
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée 
Champignons persillés et sa 

vinaigrette
Potage de légumes Saucisson sec et cornichons Œufs durs à la parisienne

Mâche et betteraves à la 
ciboulette

Rôti de dinde au jus
Hachi parmentier                   

(plat complet)
Steack haché 

Couscous merguez
Colin d'Alaska sauce safranée

Duo de haricots verts et beurre
Salade verte Carottes et petits pois Semoule et légumes Brocolis

Polenta
Frites Riz pilaf

Fromage Vache qui rit Gouda Tomme blanche Fromage frais carré président Fournols

Dessert Fruits Compote pomme cassis Dessert chocolat Corbeille de fruits Beignet au sucre

                 Produit de saison          Fait maison         Pêche responsable  Produits et recettes locales        Veau, porc, poulet et bœuf 

français

 Menu de la semaine du 14 au 18 janvier décembre 2019

                                      

Plat

 

 


