Rﬁgﬂlml-
Savears SAINT YALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 a

Déjeuner
lun. 06/07 mar. 07/07 jeu. 09/07 ven. 10/07
Entrée Salade de tomates et pasilic bio Pizza Salade du chef Concombre vinaigrette bio
o 8 #
, Blanquette de colin
Boulettes de beeuf bio
Plat Q’/
Penne bio
. Cantal AOP a la coupe Camembert a la coupe
Fromage Emmental & la coupe @ 2 af )
L el e
Fruit de saison bio Fromage blanc bio Fruit de saison bio Gateau au yaourt bio
Dessert =

.Wu -

BIO BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

“ B : Fruits et légumes de saison % : Aide UE a destination des écoles *% : Viandes de France € : Plat fait maison B : Péche Durable == : SQM&'
) Origine France @ : Appellatlon d'Origine Protégée




Rﬁga\le:l-
2 s SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 /e

Z e
Déjeuner
lun. 13/07 jeu. 16/07 ven. 17/07
. Salade de tomates et basilic bio Salade verte bio Taboule bio
Entree
Jambon blanc LR Brouillade d'oeufs bio
' . .
Plat Yy Quiche au fromage bio
salade de riz tomates mozzarella bio @ Courgettes bio du _pays
Brie a la coupe Blchette de chévre a la coupe
Fromage o )
.L ‘_\_./ -.\IJ: ‘_\-I/
Compote de fruits bio Fromage blanc bio Fruit de saison bio
Dessert @ &% 2 :
BIO LABEL ROUGE BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. ltalie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q’I'
: Ces menus sont susceptibles de mod/f/cat/on dd a I'approvisionnement.
Savears
“ B : Fruits et légumes de saison % : Aide UE a destination des écoles % : Viandes de France &) : Plat fait maison =-= : Origine France [l : Au
) moins 1 produ1t bio



Savears SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3
Déjeuner
lun. 20/07 mar. 21/07 jeu. 23/07 ven. 24/07
Salade verte bio
. Crudltes bio Pasteque b|o *- ¥ Oeuf mimosa bio
Entree ' Croutons a'u'.x herbes @ ~:«77»
Lodd
Moussaka bio POE réti bio Filet de colin en crute d'épices
=
; Salade tomates feta oeuf bio ‘f / ~ .
& e
Plat Riz camarguais bio @ Fntes fralches Bio Poelee Ieémes oio
Brie a Ia coupe Tomme blanche a la coupe Camembert a la coupe .
Fromage I Emmental & la coupe
‘E’L "E”_J ‘E’L
Dessert Frwtde saison bio Cookie bé(r)]gg(;i;[epltes de Compote de frune bio Frwtde saison bio

o

BIO BIO & LOCAL

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q;I-
4 /i i "éﬂ“l

“ B : Fruits et légumes de saison &) : Plat fait maison # : Indication Géographique Protegee
) écoles 1] : Au moins 1 produit bio %% :

Viandes de France &

: Péche Durable

: Origine France % : Aide UE a destination des
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Savears SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 a
e N\
Déjeuner

lun. 27/07 mar. 28/07 jeu. 30/07 ven. 31/07

Salade verte bio

Salade de pommes de terre bio Salade de tomates,

concombre et

. Melon bio o
- basilic bio
Entrée ) o Croutons ;
. . Jambon blanc LR Sauté de porc LR
Penne semi compléte aux B Brandade d i @ b
Plat légumes et pois chiches bio pn randace de colin paef
@ Ratatounle froide bio Puree de Iegumes bio
n -ftwidb
Fromage Tomme blanche a la coupe Cantal AOP a la coupe
..:.'J *;?D P J , e ;
R ‘@j s .@‘3
Dessert Fromage blanc bio Tarte aux frwts de saison bio Flan au chocolat Frur[de saison bio

SR

o

BIO LABEL ROUGE BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.

), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
: Ces menus sont susceptibles de modification dd a Iapprov:s:onnement ]
“ B : Fruits et légumes de saison % : Aide UE a destination des écoles & : Plat fait maison - Origine France % : Viandes de France & :
)

Durable [T} : Au moins 1 produit bio @ : Appellation d’Orlgme Protégée
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Savears SAINT YALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 a

Déjeuner
lun. 03/08 mar. 04/08 jeu. 06/08 ven. 07/08
. Salade de crudités bio Pizza au fromage Foccacia a I'origan Salade de tomate bio
Entree = o =y e
Filet de colin en croute d'épices Quenellefnature bio
Plat Hachis parmentier bio f Tarte provencale
a ._.;y Courgettes b|o du _pays
. oo Blchette de chévre a la coupe
Fromage Emmental a la coupe Tomme noire a la coupe S
L
Fruit de saison bio Yaourt nature bio Fruit de saison bio Flan aux ceufs bio
Dessert _

.Wu . g ®

BIO BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q:I'
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.

“ B : Fruits et légumes de saison € : Plat fait maison % : Aide UE a destination des écoles % : Viandes de France B : Péche Durable == :
) Origine France




Saveurs SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3
Déjeuner
lun. 10/08 mar. 11/08 jeu. 13/08 ven. 14/08
. Concombre vinaigrette bio Carottes rapée au fruit bio Salade d pommes_.de_ terre bio
Entrée o 5 1 ¢°
S |
Curry de légumes de saison et .
. . . Omelette b|o nature
Emincé de dinde LR pois chiches bio Taboulé bio o
Plat Jardlnlere de Iegumes bio K
_ i Courgettes b|o du _pays
'w’ 2 Riz camarguals bio .
Brie a la coupe R Camembert a la coupe
Fromage 2. Fromage & la coupe )
Lo Lo
Compote de fruits bio Fromage blanc bio Flan vanille bio Fruit de saison bio
Dessert _

ﬂ:»fjﬁ

BIO LABEL ROUGE BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"

o

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

j céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. l Q;I-

Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement.
B : Fruits et légumes de saison € : Plat fait maison % : Aide UE & destination des écoles ==
Protégée [} : Au moins 1 produit bio

: Origine France #: : Indication Géographique
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