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.. o Salade verte bio Concombre vmalgrette bio
Carottes rapées a la vinaigrette _
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Croutons aux herbes
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BIO BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
VC/JI Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q;I-
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Saveurs SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3
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Déjeuner
lun. 07/09 mar. 08/09 mer. 09/09 jeu. 10/09 ven. 11/09
Salade d'endives bio
Entré % -@5 Salade de tomate bio Potage a la courge bio Melon bio Foccacia a l'origan
ee Sauce au miel @ 59 Pl 1S
Poulet rOtjthO semoule aux petits _ _ Dahl de lentilles bio Omelette bio nature
P . l"ji‘i/ . légumes pois chiches et Filet de colin %ol
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@ G ates au choix @
Tomme blanche a la coupe T I
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Compote de fruits bio Fromage blanc bio Fruit de saison bio Gateau marbré maison Fruit de saison bio
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D o

=T s d
- &9

BIO BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
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Saveurs SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3
Déjeuner
lun. 14/09 mar. 15/09 jeu. 17/09 ven. 18/09
, Salade de pommes de terre bio Concombre vinaigrette bio Salade mixte bio Oeuf dur bio
Entree @ o =) @ o = agm o
Sauté de£orc bio
Roti de boegf bio Brouillade au coulis de tomates g %
Plat L7 Bio Sauce aux olives Sauce aioli bio
a Carottes sautées bio “L’,',“‘? il
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Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. Q;I-
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Déjeuner
lun. 21/09 mar. 22/09 ,{,ngS“P/ﬂ% ven. 25/09

Salade de pois chiches aux épices

Entrée Carottes rapées bio bio Crudité du potager de la commune Salade verte bio
O «* o '
. Chipolatas
Ccourgettesl‘.ee;]tlﬁllsstéci:oe tomates et Roti de porc LR Legumesde saison bio
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Riz cantonnais bio fataioullle bio
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Saint Paulin a la coupe

Fromage ) Tomme de I'escaillon
Fromage blanc aux pépites de . . . . : .
Dessert chocolat bio Fruit de saison bio Pasteque b|0 Creme dessert vanille bio
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BIO LABEL ROUGE LOCAL BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
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Déjeuner
lun. 28/09 mar. 29/09 jeu. 01/10 ven. 02/10
. Salade de tomate bio Cake salé bio Salade du chef Salade vertes bio
Entree o .
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Poisson sauce vierge ) ,
=1 L Quenelle nature bio Lasagnes de légumes sauce
= Z o lentilles corail bio
Plat sauce orientale Courgettes sautées bio i =
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Semoule bio
Biche du pilat a la coupe Brie a Ia coupe o
Fromage Sl T Tomme noire a la coupe
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Fruit de saison bio Yaourt nature bio Fruit de saison bio Cookies au chocolat
Dessert . =
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BIO BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
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