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lun. 18/10 mar. 19/10 jeu. 21/10 ven. 22/10

i Carottes rapées bio Salade g oi__rpmes S.e“t:arre bio Salade du pays bio Potage de lé umes bio
Terligns:blo Filet de colin
Jambon blanc LR Réti de boeuf LR
Lentilles aux petits Iégumes bio N - . N
; s oo Sauce safranée
Plat BB . @):f ‘ @% =

L Poélée de legumes bio Pommes rissolées bio

Sauce au curry ® gﬁ i Riz camarguais bio @ Eﬁ %
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Blichette de chevre a la coupe Camembert
Fromage - bl
L C~
Flan vanille Clafoutis aux fruits Fromage blanc bio Fruit de saison bio
Dessert @ @ - ) E“ o
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Nos préparations peuvent contenir les allergénes (ou traces) suivants:
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, Jupin.
La viande de boeuf provient de bétes nées, élevées, aballues et découpées dans les pays suivants : France, Allemagne, Italie.
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> Ces menus sont susceplibles de modification di a I'.a*pprovr'sfonnemin&?
@ : Produit issu de {'agriculture biologique %; : Fruits et légumes de saison : Plat fait maison ’,\F_, : Origine France @ : Label Rouge Savear

Viandes de France : Péche Durable "= : Produit Local @ . Indication Géoaraphiaue Protéaée Ty B




