




Chères Valleroises,
Chers Vallerois,

Après l’édition du guide associatif, nous sommes heureux de vous présenter la nouvelle édition du guide 
pratique 2021 / 2022 de Saint-Vallier-de-Thiey , cet outil indispensable à notre communauté. 
Notre souhait est de vous faire découvrir la richesse et la diversité de notre tissu économique.
Bien à vous,

Sabine Franzé
Présidente de l ’Office Éco-Culturel

G    UIDE PRATIQUE
SAINT-VALLIER-DE-THIEY
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launayconstruction@gmail.com
17, rue du Dr Laugier - 06460 Saint Vallier de Thiey

Siret : 534 398 425 000 15

www.launay-construction.com

Maçonnerie - Gros œuvre
Toiture - Carrelage - Finitions

SARL LAUNAY CONSTRUCTION

06 63 25 80 03
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AdministrationAAA
MAIRIEMAIRIE
2, place de l’Apié
Tél. :  ....................................  04 92 60 32 00

Mairie de Saint-Vallier-de-Thiey
www.saintvallierdethiey.com

MAISON DU DÉPARTEMENTMAISON DU DÉPARTEMENT
Maison du Département du Conseil Général
101, allée Charles Bonome
Accès à l’ensemble des services du Département
Vie quotidienne – social/solidarité – Accès au droit – Économie – Travail 
Emploi – Animations et informations collectives
Tél. :  ................................................  04 89 04 30 75 / 04 89 04 30 79
E-mail  ........................... mddsaintvallierdethiey@departement06.fr

www.departement06.fr

PNR PNR 
Syndicat mixte du Parc Naturel Régional des Préalpes d’Azur
1, avenue François Goby
Tél. :  ................................................................................ 04 92 42 08 63
E-mail  ................................................... contact@pnr-prealpesdazur.fr

COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION  - PAYS DE GRASSECOMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION  - PAYS DE GRASSE
57, avenue Pierre Sémard - Grasse
Tél. :  ................................................................................ 04 97 05 22 00
E-mail  ............................................................ contact@paysdegrasse.fr

www.paysdegrasse.fr

SILLAGES SYNDICAT MIXTE DES TRANSPORTSSILLAGES SYNDICAT MIXTE DES TRANSPORTS
109, avenue Pierre Sémard 06130 Grasse
Tél. :  ..................................................................................0 800 508 305
E-mail  ............................................................sillages@paysdegrasse.fr

Monsieur le Maire - Monsieur le Maire - Jean-Marc Délia
Directrice Générale des Services - Directrice Générale des Services - Christelle Manuguerra

Services Techniques - Ateliers municipauxServices Techniques - Ateliers municipaux
Tél. :  ................................................................................ 04 93 09 61 36

Service d’assistance aux séniors Service d’assistance aux séniors - Sur rendez-vous
Tél. :  ................................................  06 67 45 55 43 / 06 78 90 79 93

Police ruralePolice rurale
Tél. :  ................................................  06 73 86 27 14 / 06 73 86 27 13

GendarmerieGendarmerie
Tél. :  ................................................................................ 04 93 42 64 55

Pour toute demande administrative, vous pouvez 
également contacter « Allo service public » 

  ............................. 3939 (0,15 cts/min + prix normal de l’appel)

Pour recevoir les sms d’information de la commune, Pour recevoir les sms d’information de la commune, 
le formulaire est à remplir à l’accueil de la mairiele formulaire est à remplir à l’accueil de la mairie
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Renseignements utilesRR
DISTRIBUTEUR DE BILLETSDISTRIBUTEUR DE BILLETS
Crédit Agricole - avenue de Fontmichel

PHOTOMATON - BORNE IMPRESSION PHOTOS     PHOTOMATON - BORNE IMPRESSION PHOTOS     
PHOTOCOPIESPHOTOCOPIES
Intermarché - chemin de Sainte Anne

MARCHÉMARCHÉ
Vendredi matin et dimanche toute la journée sur le Grand Pré. 

DÉCHÈTERIEDÉCHÈTERIE
Ouvert du lundi au samedi de 8h à 11h45 et de 14h à 16h45 
Fermeture les jours fériés
     www.smed06.fr/st-vallier

LA POSTELA POSTE
2, avenue François Goby
Tél. :  ..................................................................................................  3631

CULTECULTE
Eglise catholique - Paroisse Sainte-Marie des Sources
Presbytère 1, rue Raphaël Laugier
Père François-Régis Jamain - Messe le dimanche à 18h
Tél. :  ................................................................................ 06 74 24 03 31

www.paroisse-grasse.fr
Paroisse St-Honorat

JOURS DE CHASSEJOURS DE CHASSE
Tous les jours dès le 2ème week-end de septembre, jusqu’au 20 février

PÊCHEPÊCHE
1èreère catégorie (Siagne) : catégorie (Siagne) : du 2ème samedi de mars au 3ème dimanche 
de septembre 
2èmeème catégorie : catégorie : toute l’année (sauf exceptions pour certains poissons)
Renseignements et vente des cartes de pêche : AAPPMA (Association 
Agréée de Pêche et Protection des Milieux Aquatiques)
Tél. :  ................................................................................. 06 81 78 07 97

Aappma de Grasse et canton de St Vallier
Achat de carte de pêche en ligne : www.cartedepeche.fr
Fédération de pêche des Alpes-Maritimes : :  www.peche06.fr

ÉQUIPEMENTS SPORTIFSÉQUIPEMENTS SPORTIFS
City Stade - chemin de Blaqueirette
Skate parc - chemin des Ferrages

JEUNESSEJEUNESSE
Jardin d’enfants - chemin des Ferrages - Grand Pré

E.D.FE.D.F
Tél. :  ................................................................................. 09 69 32 15 15
Dépannage :  .................................................................. 09 72 67 50 06

G.D.FG.D.F
Tél. :  .................................................................................. 09 69 324 324
Urgences :  ........................................................................ 0810 093 363

Numéros d’urgence
Pompiers :  .............................. 1818
SAMU :  .......................15 ou 11215 ou 112
Gendarmerie : ....................... 1717

SOS Médecin :  .... 0825 005 0040825 005 004
Centre anti-poison :  04 91 75 25 2504 91 75 25 25
SOS Mains :  ........ 04 92 98 40 2704 92 98 40 27

Numéros d’urgence
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Offi ce Éco-CulturelOO
Présidente : Sabine Franzé
Espace du Thiey - 101, allée Charles Bonome
Tél. :  ..............................................................................  04 89 04 52 60
E-Mail  ................................................... offi ceecoculturel@gmail.com

Offi ce Éco Culturel

Responsable : Annick Collomp - 101, allée Charles Bonome
Tél. :  .............................................................................. 04 89 04 52 60
E-Mail  ......................................................... accueil@espaceduthiey.fr

 Espace du Thiey
 www.espaceduthiey.fr

Espace du Thiey - 101, allée Charles Bonome
Tél. :  ..............................................................................  04 89 04 52 70
E-Mail  .............................................. mediatheque@espaceduthiey.fr

 www.saintvallierdethiey.mediatheque06.fr

Médiathèque

Espace du Thiey

MMMMMMMM

CINÉMA - SPECTACLES - THÉÂTRE CINÉMA - SPECTACLES - THÉÂTRE 

ANIMATIONS - ATELIERS - EXPOSITIONS ANIMATIONS - ATELIERS - EXPOSITIONS 

CRÈCHE - L’ENFANTOUN
Belin Chantal - Place Cavalier Fabre
Tél. :  ................................................................................ 04 93 42 94 91

GROUPE SCOLAIRE - ÉCOLE EMILE FÉLIXGROUPE SCOLAIRE - ÉCOLE EMILE FÉLIX
Cortasa Chrystine - 1, avenue Désiré Pignatta
Tél. :  ................................................................................ 04 93 42 64 67
Tél. Garderie :  ............................................................... 04 93 42 79 91
Tél. Cantine :  ................................................................. 04 93 09 61 10

GROUPE SCOLAIRE - COLLET DE GASQGROUPE SCOLAIRE - COLLET DE GASQ
Brundo Virginie - Route de Cabris
Tél. :  ................................................................................ 04 93 42 62 02
Tél. Cantine :  ................................................................. 04 93 42 63 22

COLLÈGE SIMON WIESENTHALCOLLÈGE SIMON WIESENTHAL
Chemin de Blaqueirette
Tél. :  ................................................................................ 04 97 05 09 04

PÉRI-SCOLAIRE - CENTRE DE LOISIRSPÉRI-SCOLAIRE - CENTRE DE LOISIRS
Accueil collectif - Communauté d’agglomération du Pays de Grasse
Accueil de loisirs des 4 Saisons
Avenue Nicolas Lombard
Tél. :  ................................................................................ 06 17 06 69 18

Accueil périscolaire du Collet de Gasq
Groupe scolaire du Collet de Gasq
Route de Cabris
Tél. :  ................................................................................ 06 17 06 69 22

www.paysdegrasse.portail-familles.net

Enfance - jeunesseEEEEEEEE

En cas d’urgence, des défi brilateurs sont mis 
à disposition sur la commune :
- à la Maison de santé
- Place Cavalier Fabre
- à l’Espace du Thiey



LES COCHONS LES COCHONS 
DE LA CÔTE D’AZURDE LA CÔTE D’AZUR

LES PAYSANS DU COSMOSLES PAYSANS DU COSMOS

ODE À L’ESCARGOTODE À L’ESCARGOT

Lieux dit «Les Mauvans»
Nous sommes éleveurs de cochons élevés en plein 
air, certifi és BIO. Notre charcuterie BIO est préparée 
sans Gluten ni lactose, aucun antibiotique ni vaccin. 
Spécialiste du porc noir et fermier, cochon de lait et 
nourrain fermier. Charcuterie des Préalpes d’Azur. 
Paniers sur commande. 
Tél. :. ......................................  06 51 80 48 06
E-Mail ........  cochons.cote.dazur@gmail.com

Les cochons de la Côte d’Azur
www.cochons-cote-dazur.com

Route de St Cézaire
Producteur de légumes, fruits et œufs. Nous 
cultivons dans le respect de notre environnement 
et utilisons des techniques agricoles issues de la 
permaculture et de la biodynamie.
Tél. : . .....................................  06 15 08 44 90
E-Mail ........ marjorie.roussey.06@gmail.com

Elevage d’escargots - 3100, route D6085
Vente d’escargots cuisinés, tous les deuxièmes 
dimanche du mois au marché de St Vallier, hors 
décembre où j’y serai lors du marché de Noël.
Tél. : . .....................................  06 49 08 37 18
E-Mail .................... odeline.luiggi@orange.fr

Agriculture
Élevage
AAA
É
AA
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BOULANGERIE SILVESTRIBOULANGERIE SILVESTRI
Boulangerie - Pâtisserie - 2, place de l’Apié
Tél. : . ............................................... 04 93 42 60 27

AlimentationAAAAAAAA
BOUCHERIE DU HAUT PAYSBOUCHERIE DU HAUT PAYS
15, rue Adrien Guébhard
Artisan boucher-charcutier. Privilégie le local, défend un art 
de vivre autour du Beau, du Vrai, du Bon ! 
Tél. : . ...............................................  04 93 42 33 23

Boucherie du Haut Pays Grassois

INTERMARCHINTERMARCHÉ
Chemin de Sainte Anne
Supermarché - Station service - Lavage/Gonfl eur 
Aspirateur - Gaz - Borne camping-car - Drive Photo/
Photomaton - photocopies
Tél. :  .....04 92 60 01 29       www.intermarche.com    

LE POTAGER DE THIEYLE POTAGER DE THIEY

DÉLICES & PAINSDÉLICES & PAINS

SPARSPAR

755, Route Nationale 85
Nous vous proposons des fruits et légumes, de la charcuteries, du 
fromage et de nombreux produits locaux. Drive et livraison gratuit.
Tél. : . ......  06 75 06 34 17 Le Potager du Thiey

Boulangerie - pâtisserie - 91, RN 85
Tél. : . ............................................... 04 93 42 60 27

1, allée Charles Bonome
Supermarché, principalement axé sur l’alimentaire. 
Fruits et légumes - Pain cuit sur place - Dépôt de 
presse local (toute la presse nationale, quotidiens 
et magazines). Livraisons à domicile
Tél. : . .....................................  04 93 42 69 36

Spar Saint Vallier de Thiey        www.spar.fr

PÂTISSERIE DU THIEY PÂTISSERIE DU THIEY 
2, place Frédéric Mistral
Nous sommes une pâtisserie, boulangerie, 
chocolaterie artisanale
Tél. : . ..................................... 04 93 42 64 45
E-Mail ................... aux3marches@gmail.com

Pâtisserie boulangerie du Thiey 

Animaux
L’EXPERT DU CHIEN
Chemin de Sainte Anne 
Cours d’éducation canine, terrain de jeux pour chiens, 
« défouloir » à chiens. Apprendre les bases à votre 
chien, canaliser son comportement, rectifi er 
un comportement indésirable.
Tél. : . ................................  06 71 06 08 59 

L’expert du chien
www.lexpertduchien.fr

AAAAAA
L’EL’E
AAAAA

HUILE D’OLIVE BENSOHUILE D’OLIVE BENSO
2, place de la Forge 
A Saint Vallier depuis 25 ans, nous commercialisons 
de l’huile d’olive bio et du balsamique bio, ainsi que 
des sauces, pistou...
Tél. : . ...............................................  06 73 18 95 25
E-Mail  .............................  benso_net@hotmail.com

Huile Benso           www.huilebenso.com

POISSONNERIE DU COURS SALEYAPOISSONNERIE DU COURS SALEYA
755, route Napoléon 
Devant le camping le mercredi de 15h à 19h 
en été et de 15h à 18h en hiver.
Tél. : . ..................................... 06 16 26 60 59



MARILYN BERNARDMARILYN BERNARD

JEGUES JEAN CHARLESJEGUES JEAN CHARLES

5A, chemin du Collet Assou 
Je propose des animations et des spectacles 
de danse indienne et de contes du monde. 
J’enseigne et intervient en milieu scolaires, centres 
aérés puis Ehpads entres autres structures. 
Tél. : . .....................................  06 05 20 67 48
E-Mail ......... odissibollywood06@gmail.com
      marilyn.g.bernard

www. navrasa.fr

Professeur de guitare et musicien, enseignement 
méthodique et adapté à vos objectifs. 
Musicien d’expériences, animations musicales 
pour vos soirées à thème, cocktail, mariage, 
ambiances musicale et chantantes.
Tél. : . .....................................  07 86 80 99 72
E-Mail .........  jeancharles.jegues@gmail.com
      Jean Charles Jegues
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SPAR

Architectes
AGENCE (AD)AGENCE (AD)2

JÉRÔME BERNARDJÉRÔME BERNARD
ARCHIBIONATUREARCHIBIONATURE

LESAGE CONSTRUCTION BOISLESAGE CONSTRUCTION BOIS

L’EXPERT DU CHIEN

AAAAAAAAA

ATELIER DE PEINTURE
Madame Marie-Hélène Ponchon - Artiste 
peintre ; Ma formation de restauratrice de 
tableaux m’a permis d’expérimenter plusieurs 
techniques picturales. Mon travail actuel 
se porte vers l’interprétation de peintures 
anciennes revisitées de façon contemporaine. 
Installée à St Vallier depuis 28 ans, j’ai participé 
à de nombreux salons et expositions. 
Je travaille également sur commande : 
portraits etc.
Tél. : . .....................................  04 93 09 63 83
................................................ 06 81 31 09 22
      www.ponchon-davenas.wix.com/tableaux
      Ou www.singulart.com
     

Artistes
AA
AAAAAA

8 bis, chemin du Collet Assou 
Charpentier spécialisé dans la construction 
sur mesure de maisons bois / extensions/ 
surélévations. RGE Travaux d’amélioration 
thermique des bâtiments. 
Tél. : . ......................................  06 84 92 61 17
E-Mail ....contact@lesageconstructionsbois.fr
      Lesage Constructions Bois
      https://lesageconstrcutionsbois.fr
   

Jean-Vincent Ducrocq
26, rue de l’Hôpital
Agence d’architecture, pour maison particulière 
nécessitant un «petit plus» de devenir une 
belle maison, personnelle.
Tél. : . .....................................  06 85 56 08 36
E-Mail ........................  contact@agencead2.fr
      Agence architecture et design Ducrocq
      www.agencead2.fr
  
    

    

TATIANA THOMASTATIANA THOMAS
12, rue du Cheiron
Acrobate et danseuse aérienne, travaillant en 
compagnie et en événementiel à l’international. 
Performances sur trapèze, cerceau, tissu aérien 
et pole dance. Spécialiste des numéros en 
grande hauteur (plus de 20m).
Tél. : . .....................................  06 82 12 61 31
E-Mail  ....................  tati.thomas@laposte.net

Tatiana.performer
www.tatianathomas.net

Architecte diplômé par le gouvernement
5A, chemin du Collet Assou
L’agence d’architecture vous accompagne pour 
tous vos projets de construction, de rénovation 
ou d’extension : particulier ou professionnels. 
Contemporain ou traditionnel, maison 
provençale ou/et écologique (maison bois, 
passive, écologique).
Tél. : . .....................................  04 93 40 09 91
E-Mail ..........................  archibio@wanadoo.fr
      Archibionature
      www.archibionature.fr
 

    

POISSONNERIE DU COURS SALEYA



RAYMOND WEISBECKER RAYMOND WEISBECKER 
BFS PORTAGEBFS PORTAGE

CÉCILE AIDE À DOMICILECÉCILE AIDE À DOMICILE

DASCOTTE NATHALIEDASCOTTE NATHALIE

BERNARDESCHI OLIVIABERNARDESCHI OLIVIA

BRIES-SPARMA GABRIELLEBRIES-SPARMA GABRIELLE

CHIANZELLO SYLVAINECHIANZELLO SYLVAINE

DEMUGNIER GUYLAINEDEMUGNIER GUYLAINE

MUMU NOUNOUMUMU NOUNOU

DOMICILE CONFORTDOMICILE CONFORT

NAVARRA JULIENAVARRA JULIE

SOLEIL À DOMICILESOLEIL À DOMICILE

7, rue du docteur Raphaël Laugier
Artiste Peintre Décorateur - Création, fresques - 
Trompes-l’œil - copies d’arts
Tél. : 07 77 99 20 87        Raymond Weisbecker

Céline Pappalo - 7, chemin de la Fubie
Tél. : . .....................................  06 98 80 63 86
E-Mail  .................  cecilepappalo@hotmail.fr

Cecileaideadomicile

19, domaine des Rouméguières
Accueil familial agréé pour personnes âgées
Tél. : . .....................................  06 87 59 86 39

Aide à domicile
E-Mail  ...........................  julienavarra@yahoo.fr

301, route de Saint-Cézaire 
Tél. : . .....................................  06 14 59 59 81

800, avenue du 6 juin 1944
Tél. : . .....................................  06 50 35 55 92
E-Mail  ...............  gabrielle.bries@gmail.com

Tél. : . .....................................  06 64 13 79 92

74, chemin de Fontjeannine
Assistante maternelle agréée 4 enfants. 
Enfants de 0 à 3 ans. Expérience 18 ans. 
Maison individuelle avec jardin clos et sécurisé. 
Éveil, motricité, épanouissement, bien être et 
sécurité. Environnement très calme.
Tél. : . .....................................  06 67 58 51 56
E-Mail  .....................  gdmarie64@gmail.com

232, chemin de Préfontaine
Retraité des écoles durant 34 ans, dont 24 ans à 
St Vallier, 17 années pompier volontaire. Je peux 
garder vos enfants, du lundi au dimanche, journée, 
matin, après-midi, soirée ou nuit. J’accepte les 
mi-temps, planning tournant et journée isolée. 
J’accepte de garder des enfants occasionnellement 
à la demande. Maison avec jardin.
Tél. : . ......................................... 06 08 09 21 19
E-Mail  .......................  mumu.nounou@free.fr

mumu.nounou.free.fr7, avenue Adrien Guébhard
Domicile Confort met à la disposition des personnes 
âgées, malades, handicapées ou dans d’autres 
situations, des services d’aide à domicile, des 
employé(e)s à domicile ou des auxiliaires de vie 
sociale expérimenté(e)s et/ou diplômé(e)s.
Tél. : . .......  09 54 93 35 73 / 07 83 88 80 88
E-Mail  .....................  domicileconfort@free.fr

Domicile Confort        www.assodomicileconfort.fr

3, place de l’Apié
Services à la personne - Agréé qualité par le 
département des Alpes Maritimes. 
Nos services : Courses, Ménage, Préparation repas, 
Gestion Apa, Transports, etc
Tél. : . .....................................  04 93 40 28 36
E-Mail  ............. soleiladomicile@wanadoo.fr
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Assistance à 
la personne Assistance 

maternelle
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la
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ESPARSA STÉPHANIEESPARSA STÉPHANIE

LAUNAY CHRISTIANELAUNAY CHRISTIANE

Assistante maternelle agréée par le Conseil Général,  
faisant partie de l’association Les P’tits Bouts Vallerois.
Tél. : . .....................................  06 77 96 47 73
E-Mail  ...................  wolostephs@cegetel.net

Assistante maternelle en maison individuelle 
agrée pour 4 enfants.
Tél. : . ..................................... 06 65 98 99 86
E-Mail ........  christiane.launay06@gmail.com

CARLY PARTNERS INSURANCES
Courtiers en Assurances - 1 bis, place de l’Apié 
Nous recherchons gratuitement la meilleure offre 
pour vous. Toutes Assurances des Particuliers et 
Professionnels (mutuelle, prévoyance, retraite, auto, 
habitation, locaux professionnels, responsabilité civile 
professionnelle et décennale, fl otte automobile...)
Tél. : . ................................  04 93 70 64 48
E-Mail  ...............  contact@carlypartners.com

CAC
Assurance
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ESPARSA STÉPHANIE Automobile Banque
CARROSSERIE VALLEROISE

GARAGE DES ARBOINSGARAGE DES ARBOINS

CONTRÔLE TECHNIQUECONTRÔLE TECHNIQUE
AUTO SÉCURITÉAUTO SÉCURITÉ

CONTRÔLE TECHNIQUECONTRÔLE TECHNIQUE
AUTOVISIONAUTOVISION

THUNDER GARAGETHUNDER GARAGE

21,  route de Saint-Cézaire
Tél. : . .....................................  04 93 42 63 73

Quartier des Arboins, Route Napoléon
Tél. : . .....................................  06 82 49 15 49

12, avenue Nicolas Lombard
Tél. : . .....................................  04 92 60 03 03

22, ZAC du Pilon
Tél. : . .....................................  04 93 36 06 06

12, avenue Nicolas Lombard
Tél. : . .....................................  04 88 60 07 56

AAAAA
CAC
AAAA BBBB

L’OR ENTRE MES MAINSL’OR ENTRE MES MAINS

LECHÂBLE ERIC - MUSICOTHÉRAPIELECHÂBLE ERIC - MUSICOTHÉRAPIE

Céline Barnoin - Massage Bien être et Soins 
Energetiques. 510, chemin de Sainte Anne 
Je propose de vous faire vivre l’expérience du 
massage intuitif (association de techniques de 
massages et d’énergétiques). Je me déplace à 
domicile ou je reçois au cabinet à Biot.
Tél. : . .....................................  06 42 24 37 81
E-Mail ................  celinebarnoin@shalyame.fr
      lorentremesmains

www.lorentremesmains.fr

12, avenue Nicolas Lombard 
Accompagnement vers un Mieux-Être grâce aux 
pouvoirs de la musique (Individuel ou collectif, 
essentiellement sur RDV).
Tél. : . .....................................  06 08 17 89 28
E-Mail  ..................  eric.lechable@gmail.com
      Eric Lechâble Musicothérapie

    

    

Bien-être

CABINET GODFRINCABINET GODFRIN

CABINET MIEUX-ÊTRE
HAYDÉE HENDERYCKXHAYDÉE HENDERYCKX

KENDREKA, L’ÉCOLE FONDAMENTALEKENDREKA, L’ÉCOLE FONDAMENTALE

1, place Saint Roch
Avocat généraliste depuis 1997, titulaire de 
diplômes en droit privé (droit de affaires) et membre 
de l’Institut en Droit de La Famille et du Patrimoine.
Tél. : . .....................................  06 25 01 34 22
E-Mail ......... veronique.godfrin@wanadoo.fr

21, chemin de la Siagne
Espace dédié à la compréhension et à l’exploration 
du corps. Ce lieu regroupe des formations, cours 
collectifs et séances de soins individuelles.
Tél. : . .....................................  06 27 09 63 98
E-Mail ................  contact@qigong-tuina.com

www.kendreka.com

661, avenue du Général de Gaulle 
Vous trouverez dans mon cabinet Mieux-Etre, écoute, 
réconfort et solutions pour vous ressourcer, retrouver 
votre énergie et vous débarrasser de toutes sortes 
de douleurs, grâce à des méthodes douces qui ont 
fait leurs preuves. Séances prises en charge par les 
meilleures mutuelles.  
Tél. : . .....................................  06 12 18 87 21
E-Mail ..... haydee.psychonomie@gmail.com
      Haydée Henderyckx psychonome
      www.haydee-naturopathie.fr
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ESSENCE DE VIEESSENCE DE VIE
Sabrina Rouge - Sophrologue Énergéticienne
2, allée Charles Bonome 
Sophrologue diplômée Caycédienne. 
Energéticienne. Maître Reiki 4ème degrés et 
formée aux Fleurs de Bach. Je vous accompagne 
sur votre chemin de vie dans différents domaines.
Tél. : . .....................................  06 11 42 66 14
E-Mail .........................  sabrouge@gmail.com

Sabrina Sophrologue Energeticienne Rouge      
www.essencedevie.fr

AvocatAAAAAA

CRÉDIT AGRICOLECRÉDIT AGRICOLE
Route Départementale 6085
L’agence est ouverte du mardi au vendredi 
de 8h30 à 12h00 et de 13h15 à 17h30. Le samedi 
de 8h30 à 12h30. Fermé le Lundi  et le Dimanche.
Tél. : . ..................................... 04 22 36 01 54 

www.credit-agricole.fr



SPIRALE BIEN-ÊTRESPIRALE BIEN-ÊTRE

GILLES COIFFUREGILLES COIFFURE

LE PETIT SALONLE PETIT SALON

MISSION COIFFURE À DOMICILEMISSION COIFFURE À DOMICILE

VALÉRIE COIFFUREVALÉRIE COIFFURE

LE SALON DE SANDYLE SALON DE SANDY

DE LA NATURE AUX HOMMES

GIRARDINGIRARDIN

Isabelle Brunel - 4, chemin de la Siagne
Acupuncture, massage tui na (médecine 
traditionnelle chinoise) - Massages à l’huile, avec 
acupression - Massage thaï - Drainage lymphatique 
manuel (méthode Vodder) - Réfl exologie plantaire
Tél. :  ....................................... 06 18 44 62 52
E-Mail  ........  isabelle@spirale-bien-etre.com

Spirale Bien Etre
www.spirale-bien-etre.com / www.mtc06.com

1, place Frédéric Mistral
Tél. : . .....................................  04 93 42 60 50

16, rue Adrien Guébhard
Un petit salon de coiffure, d’esthétique et 
d’onglerie. Prestations de qualité dans une 
ambiance familiale et chaleureuse.
Tél. : . .....................................  04 92 60 09 07
E-Mail  ................... meli.fernandes@yahoo.fr

Le petit salon coiffure onglerie

21 bis, av. Nicolas Lombard - Plus de 20 ans 
d’expérience. Mixte homme/femme. Sur RDV
Réservation préalable 3 à 4 jours avant.
Tél. : . .....................................  06 65 30 78 00

www.coiffure-stvallier.com

Une coiffeuse passionnée par son métier, 
qui se veut au plus près de sa clientèle, 
soucieuse de la satisfaire, en prenant le 
temps d’échanger sur ses attentes.
Tél. : . .....................................  06 60 88 03 52
E-Mail ............  valerie.bearzatto@gmail.com

www.valeriecoiffure83.fr

1, place Saint Roch
Sandy vous accueille du lundi au samedi, 
avec & sans rdv.  Salon de coiffure mixte. 
Fermeture du salon le jeudi.
Tél. : . .....................................  06 76 90 24 90
E-Mail  ..........................  sandy.rety@live.com

Le Salon de Sandy 06

Bois de chauffage - 50, route de Cabris
Entreprise de bois de chauffage, gestion des 
milieux naturels, élagage forestiers, sylviculture. 
20 ans d’expérience, une équipe à votre écoute. 
Tél. : . .....................................  06 16 33 29 31
E-Mail  ..............................  david.allard@sfr.fr

www.delanatureauxhommes.com

Fioul - carburant
Tél. : . .....................................  04 93 70 11 91 
E-Mail  ............................. contact@girardin.fr

www.girardin.fr
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AUTO-ÉCOLE DE SAINT-VALLIER AUTO-ÉCOLE DE SAINT-VALLIER 

ÉCO ÉCHANGEÉCO ÉCHANGE

8, avenue de Fontmichel
Voiture : Permis B traditionnel ou AAC, boite manuelle 
ou automatique. Moto : A1, A2, A, validation 125, 
Remorque : Formation B96 ou Permis BE. 
Permis AM scooter ou voiturette.
Tél. : . ..................................... 04 93 70 23 76
E-Mail  ....... contact@autoecolesaintvallier.fr

www.autoecolesaintvallier

BOUTIQUE DE SOUVENIRS BOUTIQUE DE SOUVENIRS 
GROTTE BAUME OBSCUREGROTTE BAUME OBSCURE
Le Souterroscope de Baume Obscure
2600, chemin de Sainte Anne
Vente de fossiles et minéraux, pierres roulées et polies, 
bijoux, lithothérapie et divers articles ludiques et 
éducatifs en lien avec la préhistoire, la paléontologie, 
les animaux, ...
Tél. : . ....... 04 93 42 61 63 / 06 80 90 70 59
E-Mail  .................  baumeobscure@orange.fr

Souterroscope de la Grotte
de Baume Obscure

13, allée Bellevue
Vente export produits écologiques. Ecoechange 
est un e-shop de produits et accessoires pour 
un mode d’écologie, aussi pour l’exportation.
Tél. : . ..................................... 06 18 62 88 06
E-Mail  ....................... info@ecoechange.com

Eco Echange
www.ecoechange.com

Coiffure

Combustible

Commerce divers

CCCCCCCC

CCCCCCCC

CCCCCCCCCoiffure à domicile



SARL ABCDE - SARL ABCDE - 
AUDIT BILAN CONSEIL D’EXPERTAUDIT BILAN CONSEIL D’EXPERT

GRASSE COURSES

CAMPANELLA ET ASSOCIÉS SASCAMPANELLA ET ASSOCIÉS SAS

FIDUCIAIRE BVFIDUCIAIRE BV

Cabinet d’expertise comptable
341, chemin des Argeiras 
Tél. : . .....................................  04 93 42 69 69
E-Mail  ................................  abcde@orange.fr

Courses - Livraisons, pour les professionnels
Les Rouméguières
Tél. : . .....................................  06 11 90 85 85 
E-Mail  ................  thombarraud@wanadoo.fr

www.grasse-courses.com

Cabinet d’expertise comptable
8, rue Adrien Guébhard 
Partenaire de proximité des dirigeants d’entreprises
Tél. : . .....................................  04 92 18 79 79
E-Mail  .....................  seccantoine@nerim.net

www.secc.pro

Cabinet d’expertise comptable
Espace la Parra, 8 avenue de Fontmichel
Tél. : . .....................................  04 92 60 01 88
E-Mail  ..............  christelle@fi duciairebv.com
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JADE ARTISANAT DU MONDEJADE ARTISANAT DU MONDE

LAV’MATICLAV’MATIC

JUST FRANCEJUST FRANCE

LA PLACE MANQUANTELA PLACE MANQUANTE

ENCRE DE SIAGNEENCRE DE SIAGNE

GALAXIE VOILESGALAXIE VOILES

5, place de l’Apié 
Vente d’objets exotiques et originaux d’artisans 
du monde entier. 
Nous vous proposons ainsi des tarifs 
concurrentiels sur tous nos articles : 
accessoires de mode, objets rituels 
bouddhistes, éléments de décoration, 
mobilier, tentures, encens, vêtements, 
bijoux et de nombreux autres articles.
Tél. : . ..................................... 04 93 42 63 59
................................................06 81 44 65 31
E-Mail  ................. boutiquejade@gmail.com

Boutique Jade Artisanat
www.boutique-jade.com

Laverie automatique
2, place du Tour 
Tél. : . .................................... 06 60 68 92 32

Améliorer son quotidien naturellement 
grâce aux plantes et aux huiles essentielles : 
Crèmes de soins pour les «bobos» de tous les 
jours pour toute la famille, « Kit découverte 
offert »*.
Tél. : . ..................................... 06 14 79 04 49
E-Mail .... vanessa.conseillere06@gmail.com

Produits JUST 06460
www.justfrance.fr

Self Stockage
12, avenue Nicolas Lombard 
Location de box de stockage 
de 1 à 20 m2 avec accès libre 7jours/7 
pour les particuliers et les professionnels.
Tél. : . ..................................... 07 61 07 76 54
E-Mail ......  contact@laplacemanquante.com

La place manquante
www.laplacemanquante.com

19, rue Adrien Guébhard
Espace dédié aux Lettres et à l’Image. 
Experts en écriture, arts graphiques, visuels, 
calligraphes, auteurs, illustrateurs, photographes, 
scénaristes, relieurs d’arts, artisans du papier 
végétal et conteurs animent ce lieu.
N’hésitez pas à me contacter
Horaires : 10h à 12h30 et 14h à 19h
Tél. : . ..................................... 06 21 89 50 97
E-Mail  .................  contact@encredesiagne.fr

Encres de Siagne
www.encredesiagne.fr

21, parc d’Activité du Pilon
Fabrication de voiles de bateau 
- Fabrication de voiles d’ombrage - 
Réparations
Tél. : . .......  04 93 42 64 78 / 06 16 34 34 11

www.galaxievoiles.com

Comptable

Coursier

CCC

GG
CCC



SECRETS DE NAOMI 

LA BULLE D’ÉMILIE 

EXPRIM 

L’P ELEC

FG PRODFG PROD

SARL UJLOCSARL UJLOC

LES FORGES DU THIEY

25, avenue Nicolas Lombard
Couture sur mesure fl ou et tailleur - 
Retouches - Création de bijoux
Tél. : . .....................................  06 23 96 53 87
E-Mail  .............  secretsdenaomi@gmail.com

Secrets de Naomi

15, avenue Léopold Funel
Institut de beauté - Onglerie - Épilation - 
Soins du corps et du visage
Tél. : . .....................................  04 93 42 68 30

13, ZAC du Pilon - « Designers & Artisans 
d’Aménagements Intérieurs & Extérieurs ». 
Tél. : ...............................................  04 93 09 03 60
E-Mail  ..........................  sebastien@exprim.fr

Exprim            www.exprim.fr

25, avenue Nicolas Lombard
Tél. : . .....................................  06 03 03 24 68

26, rue du docteur Raphaël Laugier
Reportage, Run and Gun, interview sur le 
terrain partout en Europe. Documentaire à 
l’international. Studio audiovisuel sur Sophia 
Antipolis. Plateau web TV multi-caméra.
Tél. : . .....................................  06 60 10 22 40
E-Mail  ................................  thierry@fgprod.fr

www.fgprod.fr

ZI du Pilon
Location de matériel de réception particulier 
ou professionnel UJLOC couvre votre 
évènement (mariage, fêtes, salon …)
Location de tentes, structures, chapiteaux, 
plancher, piste de danse.
Tél. : . .....................................  07 78 64 11 96
E-Mail  ................................  ursojoseph@sfr.fr

Ujloc           www.ujloc.fr

M. Frédéric Capet - 1850, RD 6085
Technique à l’ancienne sur forge, travail sur 
mesure et devis personnalisés.
Tél. : . .....................................  06 99 37 33 55
E-Mail  ...................... capet-frederic@bbox.fr
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LES FLEURS D’ÉMILIE

CAAP GESTION

MERLET CONSEIL MERLET CONSEIL 

CAMPING - PARC DES ARBOINSCAMPING - PARC DES ARBOINS

HÔTEL LE PRÉJOLYHÔTEL LE PRÉJOLY
10, place du Tour
Tél. : . ..................................... 09 82 39 74 53

Les fl eurs D’Emilie

Les Cigales 5, 301 route de Saint-Cézaire
Expérimenté de plus de 30 ans en tant que 
DAF et mandataire social, me permet de vous 
assister dans divers domaines administratifs : 
externalisation paies, activité partielle 
comptabilité fi scalité.
Tél. : . ..................................... 06 82 57 29 10
E-Mail .... jean-francois.smith@caap-gestion.com

www.caap-gestion.com

1, place de l’Apié
Conseil et formation en investissement 
fi nancier et en gestion de patrimoine.
Tél. : . ..................................... 06 71 91 69 83
E-Mail  ................  quentin@merletconseil.com

www.merletconseil.com

755, Route départementale 6085
Emplacements de tourisme, loisirs, piscine. 
Tél. : . ....... 06 87 51 59 96 / 04 93 42 63 89 
E-Mail  ..... stephaniedunoyer06@gmail.com

Rue du Docteur Paul Funel - 2 étoiles ** 
Tél. : . ..................................... 04 93 60 03 20
E-Mail  ......................  contact@leprejoly.com

Couture

Ésthétique

Évenementiel

Électricité

Ferronnier

Fleuriste

Gestion

Hébergement
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HHHHHHPERFECTIO’NAILS AND BEAUTYPERFECTIO’NAILS AND BEAUTY
16, rue Adrien Guébhard
Onglerie - esthétique
Tél. : . .....................................  06 66 60 74 95



ARBOTEK ELAGAGEARBOTEK ELAGAGE

LES JARDINS MARGUERITELES JARDINS MARGUERITE
AGENCE FUNELAGENCE FUNEL

16, chemin de la Siagne
Entreprise d’élagage et de travaux forestiers 
(abattage, débroussaillage), nous vous 
proposons un travail effectué dans les règles 
de l’art, en termes de sécurité, de qualité et 
de respect de l’arbre.
Tél. : . .....................................  06 60 13 44 72
E-Mail  .............................  contact@arbotek.fr

Arbotek Elagage
www.arbotek.fr

3100 bis, route du Pas de la Faye
Jardinier paysagiste, je vous accompagne dans 
l’aménagement et l’entretien de vos espaces 
verts et votre potager, en m’appuyant sur les 
principes de la permaculture et en évitant les 
produits chimiques.
Tél. : . .....................................  06 19 89 08 39
E-Mail  .......  lesjardinsmarguerite@orange.fr

Les jardins Marguerite

1, place Saint Roch. Transactions, locations, 
évaluations, gestions locatives
Tél. : . .....................................  04 93 42 60 61
E-Mail  ......................  info@agencefunel.com

www.agencefunel.com

LE RELAIS IMPÉRIALLE RELAIS IMPÉRIAL

MISSIMMOMISSIMMO

EXPERTISE MISSIMMOEXPERTISE MISSIMMO

4, place Cavalier Fabre. Hôtel 2 étoiles** 
Logis cosy, 29 chambres avec douche 
ou bain et toilettes, ascenseaon, minibar, 
forfaits pension ou 1/2 pension, salon 
pour séminaire et congrès. 
Tél. : . ..................................... 04 93 60 36 36
E-Mail  ....................  info@relaisimperial.com

Hôtel restaurant le Relais Impérial
www.relaisimperial.com

1, place de l’Apié 
Tél. : . ......................................  04 93 601 803
E-Mail  ...........  agence@missimmobilier.com

www.missimmobilier.com

1, place de l’Apié
M. Cordovani Serge
Expertise immobilière en valeur vénale
Tél. : . ..................................... 06 60 11 18 01
E-Mail  ...........  serge.cordovani@wanadoo.fr

LEGALL VANESSALEGALL VANESSA
Je vous propose 20 ans d’expérience pour vous 
accompagner dans tous vos projets immobilier ! 
St Vallier-de-Thiey, Peymeinade, le Tignet, Cabris...
Tél. : . ..................................... 06 14 79 04 49
E-Mail  ........................  v.legall@nestenn.com

Vanessa Nestenn

Immobilier
Agent commercial

Jardin

Immobilier

IIIm
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III DIXIT NUMÉRIQUE

VACHA DESIGNVACHA DESIGN

Dixit numérique est un facilitateur de l’informatique 
des entreprises. Nous accompagnons les 
entreprises dans le choix et la mise en œuvre 
de solutions adaptées : créations d’applications, 
sélection d’applications, RGPD...
Tél. : . .....................................  06 51 55 93 58
E-Mail  ................ contact@dixitnumerique.fr

Dixit Numerique 06
www.dixitnumerique.fr

13, allée Bellevue
Nous avons 2 engineerings et possibilité de travail 
avec une autre équipe pour vous faire les services : 
APP application, Software ERP, CRM, Server solutions, 
Web Développement et Digital marketing.
Tél. : . .....................................  06 18 62 88 06
E-Mail  ..................... info@vacha-design.com

Vacha Design
www.vacha-design.com

Informatique
DD
III

17

Les jardins Marguerite
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GROTTE DE BAUME OBSCUREGROTTE DE BAUME OBSCURE

SPIRIT PARAPENTESPIRIT PARAPENTE

TROTT’ ÉVASIONTROTT’ ÉVASION

2600, chemin de Sainte Anne
Visite audioguidée de la grotte avec 
animations lumineuses et musicales + jeux 
sous terre et/ou en forêt . Accessible à 
tous publics. Boutique souvenirs fossiles/
minéraux. Snack et espace pique-nique.
Tél. : . .....................................  04 93 42 61 63
E-Mail  .................  baumeobscure@orange.fr

Souterroscope de la Grotte de Baume Obscure
www.baumeobscure.com

26, rue de l’Hôpital
École de parapente et petit magasin de 
matériel pour le parapente, l’escalade 
et la spéléologie.
Tél. : . .....................................  06 85 56 08 36
E-Mail  .................  info@spiritparapente.com

Spirit Parapente
www.spiritparapente.com

Balades, ludiques, insolites en trottinette 
électrique tout terrain !!! Voila ce que vous 
propose « TROTT’ÉVASION».
Tél. : . .....................................  06 98 02 99 52
E-Mail  ....................  trottevasion@gmail.com

Trottevasion
www.trottevasion.com

LoisirsLLLL

MatériauxMMM

SARL BLASI JEAN-MARCSARL BLASI JEAN-MARC

SASU GIUNTA D&N CONSTRUCTIONSASU GIUNTA D&N CONSTRUCTION

CIFFRÉO BONACIFFRÉO BONA

Maçonnerie Carrelage Rénovation.
Tél. : . .................................  06 82 85 33 18
E-Mail  ................................  blasi.jm.s@free.fr

301, route de Saint-Cézaire
L’entreprise réalise des projets neufs comme 
maison ou piscine, avec terrassement compris 
et également des rénovations : appartements, 
maison, tout corps d’état.
Tél. :  ..................................  06 76 76 57 49
E-Mail  .......  giunta.construction@gmail.com

Giunta-Nico

554, quartier des Arboins RD6085
Petit magasin de bricolage, matériaux gros 
œuvre et second œuvre, toiture, fosse…
Tél. : . .................................  04 93 42 69 52

AGENCE 4444AGENCE 4444
Jointeur pour placoplatres depuis 1995 dans les 
Alpes-maritimes, à saint Vallier de Thiey, service 
destiné aux professionnels et particuliers. N’hésitez 
pas à me contacter pour tout renseignement.
Tél. : . .................................  06 42 24 37 81
E-Mail  ................... agence4444@gmail.com

Jointeur Agence 4444

BAUDYBATBAUDYBAT
281, chemin de Pra Redon
Maçonnerie générale, constructions neuves 
et rénovation à votre service depuis 20 ans. 
Entreprise de taille humaine avec une grande 
faculté d’adaptation. Devis gratuit, travail sérieux.
Tél. : . .................................  06 76 60 65 03
E-Mail  .................... thierry.baudy@orange.fr

LAUNAY CONSTRUCTIONLAUNAY CONSTRUCTION
17, rue du docteur Raphaël Laugier
Maçonnerie - gros œuvre - toiture - carrelage - fi nitions
Tél. : . .................................  06 63 25 80 03
E-Mail  ........ launayconstruction@gmail.com

www.launay-construction.com

LORAZURLORAZUR
165, chemin du Vieux Moulin
Maçonnerie neuf et rénovation, béton armé - pierres - monomur.
Tél. :  ..................................  04 93 42 64 69
E-Mail  ........................  lorazur22@gmail.com

Maçonnerie
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NotaireNNNNN

OpticienOOOOOOOO

ParfumeursPPPPP
PhotographePPPP

NettoyageNN
NETTOYAGE DU SOLEILNETTOYAGE DU SOLEIL 
2, domaine des Hibiscus
Nettoyage après travaux, sols, vitres, 
murs - Petits travaux - Débarrassage - 
Déménagements.
Tél. : . .................................  06 21 24 46 54
E-mail  .......................  j.renna@laposte.net

EXPRIM EXPRIM 

ENTREPRISE VALENTIN JEAN-FRANÇOIS ENTREPRISE VALENTIN JEAN-FRANÇOIS 

GSE PEINTUREGSE PEINTURE

MONSIEUR CLERC PHILIPPEMONSIEUR CLERC PHILIPPE

INFINI (L)OPTIQUEINFINI (L)OPTIQUE

CRÉATION PARFUMÉECRÉATION PARFUMÉE

BLHBLH

JACKIE DIEREN PHOTOGRAPHIEJACKIE DIEREN PHOTOGRAPHIE

POLIFERMETURES POLIFERMETURES 

13, ZAC du Pilon. « Designers & Artisans 
d’Aménagements Intérieurs & Extérieurs ». 
Menuiserie - Pergolas -  Terrasse - Meuble sur 
mesure - Extension ossature bois - Mobilier 
intérieur/extérieur et +.
Tél. : . .................................  04 93 09 03 60
E-Mail  ..........................  sebastien@exprim.fr

Exprim        www.exprim.fr
74, chemin de Fontjeannine
Entreprise peinture générale (intérieur/
extérieur), revêtement sol et murs.
Tél. : . .................................  06 60 92 38 71
E-Mail  .........  jean-francois.valentin@bbox.fr

23, Zac du Pilon
Tél. : . .................................  06 58 18 06 16
E-Mail  .............  gsemultiservice@gmail.com

GSE peinture

1, place Saint Roch 
Tél. : . .................................  04 93 42 63 15

11, avenue Gaston de Fontmichel
Maison de Santé
Lunettes optiques, de soleil, de sport 
(vélo, ski, piscine, plongée...), lentilles de 
contact, produits pour lentilles, examen 
de la vue, adaptation de lentilles 
(progressives, astigmate, myope, 
hypermétrope).
Tél. : . .................................  04 92 60 95 98
E-mail  ...............  infi niloptique@orange.fr

Infi ni Optique
www.infi ni-optique.fr 

La Société Création Parfumée, créer des Parfums, 
produits cosmétiques, bougies et ambiances 
maison pour des professionnels à l’international.
Tél. : . ........................................ 06 09 51 53 88

www.creationparfumee.net

ZAC du Pilon 
Tél. : . .................................  04 92 60 35 60

www.blhsas.com

Photographe, rédactrice, je passe de la prise de 
vue artistique à celle plus commerciale d’objets, 
de résidence ou autres en vue de vente et 
création de livre avec vos photos.
Tél. : . ........................................ 06 74 66 18 69
E-Mail  ...................... jackiedieren@mail.com

Jackie Dieren
jackiedieren.org

180, impasse de la Parra
Polifermetures est une entreprise d’installation 
de menuiseries aluminium et PVC actif dans 
le secteur 06/83 et qui propose également 
des volets roulants, battants, stores, portails et 
portes de garage. Mention RGE, devis gratuit.
Tél. : . .................................  06 62 60 43 31
E-Mail  ..................... polifermetures@bbox.fr

Poli Fermetures

Menuiserie
Ébénisterie

Peinture
Rénovation

MMMM
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OROSCO PHILIPPEOROSCO PHILIPPE

SNK PLOMBERIE CHAUFFAGESNK PLOMBERIE CHAUFFAGE
CLIMATISATIONCLIMATISATION

STUDIO DE CRÉATION SO’COCC’ STUDIO DE CRÉATION SO’COCC’ 

BAR - TABAC LE NAPOLÉONBAR - TABAC LE NAPOLÉON

BRASSERIE LE SÉNATBRASSERIE LE SÉNAT 

GRILL PIZZÉRIA DU RELAISGRILL PIZZÉRIA DU RELAIS

LA GALAXIELA GALAXIE

LA PIZZA DU PRÉLA PIZZA DU PRÉ

LE CROC MAGNONLE CROC MAGNON

LE BISTROT DU PRÉLE BISTROT DU PRÉ

LE COMPTOIR DU PRÉJOLYLE COMPTOIR DU PRÉJOLY

Avec plus de 27 ans d’expérience je vous 
conseille et vous accompagne dans vos 
projets, neuf et restauration.
Tél. :  ......................................  06 14 13 24 32
E-Mail  ............... philippe.orosco@outlook.fr

41, route de Saint-Cézaire
Je suis en possession de 4 diplômes : 
Installateur sanitaire - Installateur thermique - 
Maintenance et entretien thermique 
individuelle - Froid climatisation. Agréé 
Qualibat, RGE et Professionnel du gaz
Tél. : . .....................................  06 59 63 90 14
E-Mail  ............  snk.plomberie@hotmail.com

SNK Plomberie Chauffage Climatisation

Nous réalisons votre communication 
graphique, projets d’impressions et web. 
Du fl yer au magazine. Il n’y a pas de petit 
projet, une carte de visite est déjà la vitrine 
de votre entreprise ! 
Tél. : . .....................................  04 89 35 56 55
E-Mail  ................................. studio@sococc.fr

Laurent Graphiste So’Cocc’
www.sococc.fr

3, Place de la Rouguière
Bar -Tabac - Loto - PMU - Française des jeux

1, allée Charles Bonome
Restaurant - Bar - Glacier
Tél. : . .....................................  04 93 42 63 32

Brasserie le Sénat

18, rue Adrien Guébhard
Pizzas cuites au feu de bois, à manger sur 
place ou à emporter. Salades, grillades, 
menu.
Tél. : . .....................................  04 92 60 36 30
E-Mail  ....................  info@relaisimperial.com

Hôtel restaurant le Relais Impérial
www.relaisimperial.com 

5, rue Adrien Guébhard
Restaurant pizzéria
Tél. : . .....................................  09 73 66 76 17
E-Mail  .............  lagalaxie06460@gmail.com

Shan Galaxie

1, allée Charles Bonome
Pionniers de la livraison de pizzas dans 
notre magnifi que village depuis plus 
de 10 ans, nous livrons également depuis 
peu des tacos... Livraison dès 12 euros.
Tél. : . .....................................  04 93 70 28 35

La Pizza du Pré

2600, chemin de Sainte Anne
Snack - vente à emporter - Ouvert de Pâques 
à la Toussaint suivant les horaires de la 
Grotte. Ouverture le midi uniquement.
Tél. : . .....................................  06 62 15 43 16
E-mail  .................  baumeobscure@orange.fr

www.baumeobscure.com

27, rue de l’Hôpital
Tél. : . .....................................  04 93 09 98 14

5, place de la Rouguière
Tél. : . .....................................  04 93 42 60 86
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Plomberie

Restaurants
Bars - Tabac
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Cécile MercadoCécile Mercado
Je suis chargée de communication en freelance. 
J’accompagne les entrepreneurs à développer 
leur activité avec une communication 
professionnelle et un marketing effi cace. 
Tél. : . .................................  06 61 26 97 89

cecilemercado.communication
www.cecilemercado.com

Publicité
Communication
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LE FIL DU GOÛTLE FIL DU GOÛT

LE GOUSTARONLE GOUSTARON

LE RELAIS IMPÉRIALLE RELAIS IMPÉRIAL

2, rue de l’Hôpital
Cuisine du moment, bar a vins, FAIT MAISON.
Fermeture hebdomadaire hors saison d’été lundi mardi et mercredi soir. 
Tél. : . .....................................  04 93 66 05 23  

Le fi l du Goût 

9, avenue Gaston de Fontmichel 
Snack face au Crédit Agricole, Restauration sur place ou à emporter avec 
une carte de snacking et une cuisine maison du jour (Entrées, Plat du jour, 
Desserts). Café Terrasse.
Tél. : . .....................................  06 69 48 89 44

4, place Cavalier Fabre 
Cuisine traditionnelle et régionale de qualité. Café historique d’Europe.
Tél. : . .....................................  04 92 60 36 36
E-mail  ....................  info@relaisimperial.com

Le Relais Impérial       
 www.relaisimperial.com

LE FIL DU CRULE FIL DU CRU
2, impasse de l’Apié. Bar à vin - Tapas.
Tél. : . .....................................  06 37 01 77 10
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ATOUT SUPPORTATOUT SUPPORT

JAUDYS TRAITEURJAUDYS TRAITEUR

TRAITEUR D’AZURTRAITEUR D’AZUR

Atout support propose des services : 
- traduction français/anglais,
- support administratif : tout type d’assistanat. 
Toute mission est étudiée et fait l’objet d’un devis 
expliqué. Contactez-moi.
Tél. : . .....................................  06 10 03 23 24
E-Mail  .....................  julie.poirey@gmail.com

Atout Support

Traiteur Evènementiel 
Fournisseur offi ciel de vos plus belles réceptions.
Tél. : . .....................................  06 87 34 56 09
      Joël Jaudys Traiteur

www.jaudys-traiteur.fr

Traiteur évènementiel et food truck, 
contactez-moi pour l’organisation de vos 
plus beaux événements : mariages, baptêmes, 
anniversaires, cocktails dinatoires, événements 
privés et d’entreprise…
Tél. : . .....................................  06 86 64 22 92
E-Mail  ...............  mathieu.pebre@gmail.com

Traiteur d’Azur par Mathieu Pebre
www.traiteur-d-azur.fr

Traducteur

Traiteurs

TTTTTT
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TAXI KARFA AMINE

SILLAGES SYNDICAT MIXTE DES TRANSPORTSSILLAGES SYNDICAT MIXTE DES TRANSPORTS

Transport privé et transport médicaux à votre service pour tout 
vos déplacements.
Tél. : . ................................................................. 06 09 95 20 54

109, avenue Pierre Sémard 06130 Grasse
Ligne A : Saint-Vallier - Grasse SNCF  - Mouans Sartoux 
Tél. : . ..................................................................  0 800 508 305
E-Mail  ............................................... sillages@paysdegrasse.fr

maps.mybus.io/grasse/voyager/lignes
www.sillages.paysdegrasse.fr

TransportsTTTTTT

TOM RÉMI TECHNI-CORDES
1800, chemin de Sainte Anne 
Techni-cordes entreprise familiale de cordistes pour 
tous travaux d’accès diffi ciles. 
- Urbain : toiture, reprise en façade, gouttière et descente... / 
Sécurisation de falaises, foration / 
Elagage / Tout autres travaux en hauteur /sur cordes
Tél. : . ...........................................................  06 26 30 37 26
E-Mail  .................................... techni-cordes@hotmail.com

Travaux acrobatiquesTTTTTTTTT

SANDRA JUNOD
12, avenue Nicolas Lombard
Tél. : . ........................................................... 04 93 42 61 28

Vétérinaire
SAS
VVVVVVVV
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Maison de santé

Santé

MM

SSS

MÉDECINS GÉNÉRALISTESMÉDECINS GÉNÉRALISTES
Dr DUBOIS PatriciaDr DUBOIS Patricia
sur RDV au 04.97.06.30.56 ou sur Doctolib.fr

Accueil : 04.97.05.23.00

MÉDECIN GÉNÉRALISTEMÉDECIN GÉNÉRALISTE -  - Dr LANGINIER FrédéricDr LANGINIER Frédéric
Espace la Parra – 8, avenue de Fontmichel
La prise de RDV se fait par SMS. au 06.80.41.64.09

DENTISTE - DENTISTE - Dr PERRIN JacquesDr PERRIN Jacques
5, place de l’Apié - 04.93.42.63.75

PSYCHOLOGUEPSYCHOLOGUE
Mme BEARZATTO VirginieMme BEARZATTO Virginie - 06.68.03.81.16

PSYCHOTHÉRAPEUTEPSYCHOTHÉRAPEUTE
Mme GERBAUDO ValérieMme GERBAUDO Valérie - 06.15.12.63.11

SAGE-FEMMESAGE-FEMME
Mme DALLA-LANA CélineMme DALLA-LANA Céline - 09.50.57.12.70

ORTHOPHONISTES ORTHOPHONISTES 
Mme AGOSTI ChristineMme AGOSTI Christine : 04.93.42.79.80 / 06.85.67.51.18
Mme IMPERATO CarolineMme IMPERATO Caroline : 06.61.82.86.97

CABINET D’INFIRMIÈRES CABINET D’INFIRMIÈRES 
14, place du Tour - 06.16.88.11.62

KINÉSITHÉRAPEUTHESKINÉSITHÉRAPEUTHES
17, rue Raphaël Laugier - Tél. : 09.52.93.58.18 ou sur Doctolib.fr



MÉDECINS GÉNÉRALISTES
Dr DUBOIS Patricia

DENTISTE - Dr PERRIN Jacques

PSYCHOLOGUE
Mme BEARZATTO Virginie

PSYCHOTHÉRAPEUTE
Mme GERBAUDO Valérie

SAGE-FEMME
Mme DALLA-LANA Céline

ORTHOPHONISTES 
Mme AGOSTI Christine : 
Mme IMPERATO Caroline : 

MÉDECIN UROLOGUEMÉDECIN UROLOGUE
Dr GHIBAUDO ChristopheDr GHIBAUDO Christophe
sur RDV au 07.86.51.92.41 
ou sur Doctolib.fr

PÉDICURE - PODOLOGUEPÉDICURE - PODOLOGUE
Mme GNAPELET JeanneMme GNAPELET Jeanne
sur RDV au 07.77.26.95.11 / 04.97.05.23.14 ou sur Doctolib.fr

PSYCHOLOGUE - CLINICIENNEPSYCHOLOGUE - CLINICIENNE
PSYCHOTHÉRAPEUTEPSYCHOTHÉRAPEUTE
Mme DEBARD AliceMme DEBARD Alice
sur RDV au 06.52.10.19.68 ou sur Doctolib.fr

DIÉTÉTICIENNE - NUTRITIONNISTEDIÉTÉTICIENNE - NUTRITIONNISTE
Mme ORTIZ-THUILLIER DelphineMme ORTIZ-THUILLIER Delphine
sur RDV au 06.50.71.81.98

CHIRURGIEN ORTHOPÉDIQUE CHIRURGIEN ORTHOPÉDIQUE 
(Épaule, Coude, Poignet, Main)paule, Coude, Poignet, Main)
Dr GASPAR B.S.Dr GASPAR B.S.
sur RDV au 09.87.87.31.05 ou sur Doctolib.fr

OPTICIENOPTICIEN
INFINI (L)OPTIQUEINFINI (L)OPTIQUE
Tél. : 04.92.60.95.98

ADDICTION 06ADDICTION 06
Mme REZKI IsabelleMme REZKI Isabelle
Infi rmière Coordinatrice sur RDV au 06.82.28.56.59

MÉDECIN CANCÉROLOGUE & INTERNISTEMÉDECIN CANCÉROLOGUE & INTERNISTE
Dr ESCURE PaulDr ESCURE Paul
sur RDV au 04.93.62.26.07 ou sur Doctolib.fr

ORTHOPHONISTEORTHOPHONISTE
Mme WEBER MichèleMme WEBER Michèle
sur RDV au 06.87.89.16.20 ou 04.97.05.23.15

OSTÉOPATHEOSTÉOPATHE
Mr CASAGRANDE JulienMr CASAGRANDE Julien
sur RDV au 06.99.70.86.29 
ou sur Doctolib.fr

Centre
hospitalier
de Grasse

C
h

Consultations Maison de SantéConsultations Maison de Santé
Téléphone pour prise de RDV : 

04.93.09.57.00

2èmeème mardi du mois :  mardi du mois : 14h30 à 17h 
Dr KREMEURT Alexiane
GYNÉCOLOGUE MÉDICALE ET OBSTÉTRIQUE

1erer jeudi du mois  jeudi du mois : : 9h30 à 12h30 
Dr BENICHOU Benjamin
CHIRURGIEN GÉNÉRAL VISCÉRAL & DIGESTIF

2ème vendredi du mois 2ème vendredi du mois : : 14h à 17h
Dr PETIT Bertrand
CARDIOLOGIE

3èmeème jeudi du mois  jeudi du mois : : 10h à 12h 
Dr ALEKSANDROWICZ K.

MÉDECIN CHIRURGIE GÉNÉRALE 
ET VISCÉRALE
EXPERTISES MÉDICALES 

4èmeème vendredi du mois  vendredi du mois : : 9h à 12h30
Dr LEMONNE François
CHIRURGIEN ORTHOPÉDIQUE

Dr POTTIER-MAYAFFRE Héloïse
MÉDECIN PNEUMOLOGUE

Le 1Le 1erer vendredi du mois  vendredi du mois : : 9h à 12h30
Le 3Le 3èmeème vendredi du mois  vendredi du mois : : 9h à 12h 
et 14h à 16h40

Tous les mardis Tous les mardis : : 9h à 12h
Dr PINCEMAILLE Olivier
PÉDIATRE

MÉDECIN ÉCHOGRAPHEMÉDECIN ÉCHOGRAPHE
Dr MACYGAN AndrasDr MACYGAN Andras
sur RDV au 04.93.49.28.20 
ou sur Doctolib.fr

PHARMACIEPHARMACIE
Tél. : 04.93.42.63.55 - Fax : 04.92.60.33.23
pharmaciedesaintvallier@gmail.com
du lundi au vendredi de 9h à 12h15 et de 15h à 19h 
Le samedi de 9h à 12h et de 15h à 18h
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CABINET D’INFIRMIERS (ÈRES)CABINET D’INFIRMIERS (ÈRES)
Mme BETTIMme BETTI L Laëtitiaaëtitia
M. BRUNDO RégisM. BRUNDO Régis
Mme COLIN BRESSON Mme COLIN BRESSON Élodielodie
sur RDV au 06.20.74.05.25
A partir de 8h, visites à domicile

CABINET DENTAIRECABINET DENTAIRE
Mme IONESCU AlinaMme IONESCU Alina
sur RDV au 04 97 05 23 12 ou sur Doctolib.fr

Dr MACYGAN RoxanaDr MACYGAN Roxana
sur RDV au 06.08.10.92.73 ou sur Doctolib.fr

Dr BAILLIE XavierDr BAILLIE Xavier
sur RDV au 06.63.08.99.38
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