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GUIDE PRATIQUE
ET ASSOCIATIONS

Cheres Valleroises, chers Vallerois,

Toute I'équipe de I'Office Eco-Culturel est heureuse de vous présenter le nouveau format
de notre Guide pratique et associatif.

Vous retrouverez des a présent une rubrique avec toutes les activités professionnelles et
une rubrique associative.

Cette nouvelle édition a vu le jour gréce aux différents acteurs de la commune qui nous
ont fait confiance, et nous les en remercions. Néanmoins, cette liste n’est pas exhaustive.
Nous souhaitons que ce nouveau Guide réponde a vos besoins.

Bien a vous.
-

Présidente de I'Office Eco-Culturel
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DOMICILE
CONFORT

AIDE A AIDE_
LA PERSONNE  MENAGERE

8 e, @

ACCOMPAGNEMENTS
TOUS RENDEZ-VOUS

07.83.88.80.88

domicileconfort@free.fr

www.assodomicileconfort.fr

[))um[;a jllll(l'l‘(i de loa Plaine

Organisation d’obseques
Prévoyance obseques
Aide administrative
Articles funéraires
Rapatriement

06 614114 22

pflaplaine@gmail.com

6 impasse de I’Apié
06460 Saint-Vallier-de-Thiey

Carly Partners
Insurances

7 o
Asyrant®

Courtier en assurances

Nathalie & Garen
04 93 70 64 48

contact@carlypartners.com

.
FEDERATION DEPARTEMENTALE

PECHE

Fédération des Alpes-Maritimas pourla Péche
etlaprotection ou Miieu Aquatique

Renseignements et vente
des cartes de péche :

04 93 72 06 04
00%

| wwrw.cartedepeche. fr

06 8178 07 97
El www.peche06.r

Jackie Dieren
Y

= Photographe professionnells,
créatrice dimages.

= Prisas de vues ; objets studio,

paysages, immobilier.

= Portraits. Création de livre
avec vos photos.

Communication graphique

Affiche « Flyer » Dépliant

Brochure « Plaquette » Impression
Logo « Identité visuelle « Site internet

studio@sococc.fr

www.sococc.fr
Saint-Vallier-de-Thiey
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Mairie de Saint-Vallier-de-Thiey
www.saintvallierdethiey.com

Monsieur le Maire - Jean-Marc Délia
Directrice Générale des Services - Christelle Manuguerra

(® Services Techniques - Ateliers municipaux
Tél.:04 93096136

(® Service d’assistance aux séniors - sur rendez-vous
Tél.:0667 455543 /0678907993

(® Policerurale
Tél.:0673862714 /0673862713

(® Gendarmerie
Tél.:0493426455
Mercredi14h -18h / vendredi14h -18h
Dimanche 9h-12h /15h -18h
Les autres jours, contacter 'accueil de la gendarmerie
de Peymeinade au 04 93 66 60 60

Pour recevoir les sms d’information de la commune,
le formulaire est a remplir al'accueil de la mairie.

(® MAISON DU DEPARTEMENT

Maison du Département du Conseil Général

101, allée Charles Bonome

Acceés al'ensemble des services du Département

Vie quotidienne — social/solidarité — Accés au droit — Economie — Travail
Emploi - Animations et informations collectives
Tél.:0489043075/0489043079

© mddsaintvallierdethiey@departement06.fr
www.departement06.fr

® PNR

Syndicat mixte du Parc Naturel Régional des Préalpes d’Azur
1, avenue Frangois Goby
Tél.:0492420863

© contact@pnr-prealpesdazur.fr

(©) COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION - PAYS DE GRASSE

57, avenue Pierre Sémard - Grasse
Tél.:04 97052200

© contact@paysdegrasse.fr www.paysdegrasse.fr

(® SILLAGES SYNDICAT MIXTE DES TRANSPORTS

109, avenue Pierre Sémard 06130 Grasse
Tél.:0992 423388
© sillages@paysdegrasse.fr
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RENSEIGNEMENTS UTILES

(® DISTRIBUTEUR DE BILLETS

Creédit Agricole - avenue de Fontmichel

(® RETRAIT D’ESPECES
SPAR

(© PHOTOMATON - BORNE IMPRESSION PHOTOS - PHOTOCOPIES

Intermarché - chemin de Sainte Anne

(® MARCHE

Vendredi matin et dimanche toute la journée sur le Grand Pré.

(® DECHETERIE
Ouvert du lundi au samedi de 8h a 11h45 et de 14h a 16h45.
Fermeture les jours fériés - www.smedO06.fr/st-vallier

(® LAPOSTE
2, avenue Francois Goby - Tél.: 3631

(® CULTE
Eglise catholique - Paroisse Sainte-Marie des Sources
Presbytére 1, rue Raphaél Laugier
www.paroisse-grasse.fr

(® EQUIPEMENT SPORTIFS
City Stade - chemin de Blaqueirette
Skate Parc - chemin des Ferrages

(® JEUNESSE
Jardin d’enfants - chemin des Ferrages - Grand Pré

® ED.F G.D.F
Tél.:0969321515 Tél.:0969324 324

Dépannage : 097267 50 06 Urgences : 0810 093 363

@® PECHE
1 catégorie (Siagne) : du 2°™ samedi de mars au 3*™ dimanche de septembre.
2¢me catégorie : toute 'année (sauf exception pour certains poissons).
Renseignements : AAPPMA (Association Agréée de Péche et Protection des Milieux
Aquatiques).
AAPPMA de Grasse et canton de Saint-Vallier :
Tél.:06 8178 07 97
Achat de carte de péche enligne : www.cartedepeche.fr
Fedération de péche des Alpes-Maritimes : www.peche06.fr
© peche06.contact@gmail.com
@ Fédé Péche Alpes Maritimes

(®) JOURS DE CHASSE
Tous les jours dés le 2¢™ week-end de septembre, jusqu’au 20 février.

NUMEROS D’URGENCE

Pompiers 18

SAMU 15 ou12 En cas d'urgence,
des défibrilateurs sont mis a

Gendarmerie 1/ .
disposition sur lacommune:

SOS Médecin

0825 005 004 (® alaMaison de Santé
Centre anti-poison (©) place Cavalier Fabre
0491752525 (©) alEspace du Thiey
SOS mains

049298 40 27

(®) OFFICE ECO-CULTUREL
Présidente: Sabine Franzé
101, allée Charles Bonome
Tél.:048904 5260
© officeecoculturel@gmail.com
@ Office Eco Culturel

(®) MEDIATHEQUE
ANIMATIONS - ATELIERS - EXPOSITIONS
101, allée Charles Bonome
Tél.:0489045270

© mediatheque@espaceduthiey.fr
www.saintvallierdethiey.mediatheque06.fr

(® ESPACE DU THIEY

CINEMA - SPECTACLES - THEATRE
Responsable : Annick Collomp
101, allée Charles Bonome

Tél.:048904 5260
© culture@mairie-saintvallierdethiey.fr

© Espace du Thiey
www.saintvallierdethiey.com

(© ENFANCE ET JEUNESSE
CRECHE - LENFANTOUN

Place Cavalier Fabre
Tél.:04934294 91

(® GROUPE SCOLAIRE - EMILE FELIX

Cortasa Chrystine -1, avenue Désiré Pignatta
Tél.:0493426467

Tél. garderie: 0493427991

Tél. cantine: 04 93096110

(® GROUPE SCOLAIRE - COLLET DE GASQ
Brundo Virginie - Route de Cabris

Tél.:04 830503 18
Tél. cantine: 04 934263 22

(® COLLEGE - SIMON WIESENTHAL

Chemin de Blaqueirette
Tél.:0497 0509 04

(® PERI-SCOLAIRE - CENTRE DE LOISIRS

Accueil collectif - Communauté d’agglomération du Pays de Grasse
Accueil de loisirs des 4 Saisons

Avenue Nicolas Lombard

Tél.:0617 06 6918

Accueil périscolaire du Collet de Gasq
Groupe scolaire du Collet de Gasqg

Route de Cabris

Tél.:0617 06 69 22
www.paysdegrasse.portail-familles.net
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ELEVAGE

FERME DE LA FUBI
1021 chemin de la Fubi

Poules pondeuses, arboriculture fruitiére et feuillere. D ALIMENTATION §

Tél.: 06449592 39
@ Ferme de la FUBI a Saint Vallier de Thiey

GASCON DE NANS

Ancien chemin de Nans

Nous éleveur porcin, naisseur, engraisseur.

Nous faisons des prestations traiteur. Cuisson tourne
broche. Vente directe.

Tél.: 06 6814 60 80
© Ponce Jean Gascon de Nans
LES JARDINS DE NANS

Agriculture biologique, oeufs , maraichage.
Tél.: 0613732313

LE SAFRAN DE NANS

ODE A LESCARGOT

LE POTAGER DE THIEY

Elevage d'escargots Bio. Ventes d'escargots
préparés surgelés sur commande et sur les
différents marchés de Noél.

Tél.: 064908 3718 @ Ode al'escargot

AUX GOURMANDISES DE EANA ET CYANA
91, RN 85 - Boulangerie - patisserie
Tél.: 0493 66 36 87

BOULANGERIE SILVESTRI
2, place de I'Apié - Boulangerie - patisserie
Tél.: 0493426027

INTERMARCHE

Supermarché - Chemin de Sainte-Anne
Supermarché - Station service - Lavage/Gonfleur -
Aspirateur - Gaz - Borne camping-car - Drive Photo/
Photomaton - photocopies

Tél.:0492600129 @ www.intermarche.com
MARC EHRHARDT

3100 RD 6085

Productrice de safran et produits safranés bios
depuis 2019 a Saint-Vallier-de-Thiey. Notre safran,
I'or rouge se déploit sur des restanques de pierres
seches aumilieude chénes et d’érables centenaires.

Tél.: 06 98 59 60 94
© Le safran de Nans
pascale.luiggi@wanadoo.fr

22 avenue Nicolas Lombard - Les Grillons
Commercant ambulant et confiturier.

Je fabrique des confitures 100% maison avec des
fruits de la région non traités : confitures de figues,
oranges ameres, citrons, oranges douces, fraises,
clémentines et fruits rouges, que je revends sur les
marcheés.

Tél.: 06 2520 59 22

lesconfituresdemarc@gmail.com

755, RD 6085

Le Potager de Thiey vous propose des fruits et
légumes, de la charcuterie, du fromage et de
nombreux produits locaux.

Et un service de drive et de livraison est mis a votre

disposition gratuitement.
Tél.: 067506 3417 @ Le Potager de Thiey
jean-philippe.luneau@orange.fr

PATISSERIE DU THIEY

2, place Frédéric Mistral

Nous sommes une patisserie, boulangerie, choco-
laterie artisanale.

Tél.: 04934264 45

© Patisserie boulangerie du Thiey

POISSONNERIE DU COURS SALEYA

Depuis 2017, vos poissonniers Vallerois vous
accueillent avec crustacés et poissons sauvages
de Méditerranée tous les mercredis de 14h30 a
18h30 devant le Camping route Napoléon.

Tél.: 0616 26 60 59
© La Poissonnerie du Cours Saleya

SPAR
Superette-Presse - 1, allée Charles Bonome

Alimentation générale - Fruits et légumes - Presse -
Pain cuit sur place.

Quvert tous les jours de 6h30 & 20h.
Tél.:0493426936 @ Spar Saint Vallier de Thiey
©® www.spar.fr

SWEET CHRIS AND CO
Fabrication de biscuits secs
Vente de cookies ainsi que de délicieux sablés
personnalisés a la main et avec passion pour
chacun de vos événements (anniversaire, baptéme,
mariage...)
Tél.: 06 99 87 50 02
@ Sweet Chris and Co

42
ANIMAUX ¢

SHALYAME

Je propose de la Massothérapie pour Chevaux
et pour chiens, ainsi que des Soins Energetiques
Animaliers. Les soins leur apportent du confort et
du bien-étre.

Tél.: 06 42 24 37 81

© shalyame
© www.shalyame.com

ARCHITECTE ¢ »

JEROME BERNARD ARCHIBIONATURE

5A chemin du Collet Assou

Conseil, conception et réalisation en neuf et rénova-
tion. Construction contemporaine ou provengale.
Habitat traditionnel ou écologique, habitat passif ou
de haute performance énergétique.

Tél.: 0662721523

archibio@wanadoo.fr

© Archibionature

©® www.archibionature.fr

Il ARTISTES

SYLVAIN MENOUD

Compositeur, arrangeur, musicien, chanteur : soirées
festives, concerts, musique pour film, clips.
Musique vibratoire, bains sonores.

Tél.: 06 3125 46 86

© www.sylvain-menoud.fr

ASSISTANCE ¢/
ALAPERSONNE —

CHRYSTELLE LOPEZ

Auxiliaire de vie sociale

Services personnes agées et enfants de plus de
3 ans. Personnes ageées : aide dans tous les actes
de la vie quotidienne. Enfants : accompagne ou
récupere a'école, garde chez vous. CESU.

Tél.: 0613514184
chrystellelopezbertaina@gmail.com

DOMICILE CONFORT

Aides a domicile, bricolage, jardinage

7, avenue Adrien Guébhard

Services d’aides a domicile. APA, PCH, CARSAT,
CNRACL, mutuelles. Aide aux courses, a I'habillage/
déshabillage. Accompagnements véhiculés, entre-
tiens courant du domicile. Petits travaux de brico-
lage et/ou jardinage. Télésurveillance.

Tél.: 0783888088

domicileconfort@free.fr ) Domicile Confort
® www.assodomicileconfort.fr

LE POTAGER DE THIEY

L

Fruits et Iegumes

Produits régionaux
Fromage - vins

——— Dulundi au samedi ——
9h-13h/ 16h -19h30

LIVRAISON GRATUITE sur Saint-Vallier

0493661915
06 7506 34 17

755 RD 6085 Parc des Arboins - Saint-Vallier<de-Thiey

La Patte Tendre

Votre Partenaire pour
le Bonheur de Votre Animal

A

a L

Masseur Canin
Pet sitter & domicile
Conseils en Fleurs de Bach

07 60 55 88 81

www.lapattetendre.fr
lapattetendre@gmail.com



12

JULIE NAVARRA

Aide a domicile

Aide soignante diplomée propose ses services
pour le maintien & domicile des personnes en perte
d’autonomie. Rémunération CESU.

APA 50% déductible des impots.

Tél.. 065014 0186

© julienavarra@yahoo.fr

SOLEIL A DOMICILE

Services a la personne - 27, chemin de
Praredon

Soleil & Domicile est une Association de Services |:|

a la personne. Nous intervenons aupres de tout
public : personnes agées, handicapées et actives.

Tél.: 04934028 36
© soleiladomicile@wanadoo.fr

~ 3
) y

&

Auxiliaire de puériculture et assistante maternelle D

agréée jaccueille les enfants de 0 a 3 ans
«aux P’tits Lutins» un lieu spécialement dédié 8 mon
activité.

Tél.: 06239707 45

© Lutins06460

©® www.les-ptits-lutins.fr

£

CARLY PARTNERS INSURANCES
Courtiers en Assurances -1bis, place de I'Apié
Nous recherchons gratuitement la meilleure offre
pour vous. Toutes Assurances des Particuliers et
Professionnels (mutuelle, prévoyance, retraite, auto,
habitation, locaux professionnels, RC profession-
nelles et décennale, flotte auto...)

Tél.: 04937064 48

© contact@carlypartners.com

[} / .\::I:';

i
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8,avenue de Fontmichel

’auto-école vous propose de passer le permis
voiturette, scooter, voiture, moto, remorque. Agréée
pour le financement par le CPF et le permis a 1euro
par jour. Du lundi au vendredi de 15h a 19h et le
samedi de 10h a12h.

Tél.: 0493702376 @ ECF SAINT VALLIER
www.ecf.asso.fr/Auto-ecole/Grasse

VERONIQUE GODFRIN

Jinterviens de maniére habituelle depuis 1997 dans
tousles domainesjuridiques etjudicaires. Conseil ou
Défense, mon cabinet est une structure individuelle
a taille humaine, privilégiant la relation directe entre
le client et 'avocat.

Tél.: 0493407396

ICOLE

Route Départementale 6085
Banque et distributeur automatique de billets.
Tél.: 0422360154

43 domaine des roumeguiéres - Praticienne
ayurvédique et massages

Je vous accompagne sur le chemin du mieux
étre, par une alimentation et une hygiene de vie
individualisée, des massages pour soulager votre
Ccorps.

Tél.:0766 477579

reikipoursoi@gmail.com

@ 3tat d’ames - Isabelle Bacquias
reikipoursoi.wixsite.com/website

Psycho-praticienne, Coaching

Réflexologue et masseuse certifiée, Astrologue,
Conseillere en Fleurs de Bach. Caroline propose du
coaching sur mesure en séances individuelles, des
cercles de paroles. sa large palette d’outils permet
un accompagnement global.

Tél.: 060777 2509

@ Caroline Woloszyn

©® www.carolinewoloszyn.fr

1406 D6085 - Etiopathe

L’étiopathie soigne les douleurs articulaires, digestives
et les anomalies de circulation sanguine par des
manipulations suite & un diagnostic de la cause
d'origine. La cause réduite, les douleurs disparaissent.
Tél.. 0782039377
etio.galiennegranier@free.fr

© Galienne Granier - Etiopathe Saint Vallier de Thiey

Formation thérapies manuelles & mouvement /
Séances individuelles - 8 chemin du Puas

Séances individuelles : massage fondamental -
acupression / Cours hebdomadaires : yinyoga -
systéma - circlesong - danse tournante / Stages et
formations: massage fondamental - acupression-

médecine chinoise - anatomie appliquée -
aromathérapie sensible.

Tél.: 06 4599 8617

audrey@kendreka.com

@ Kendreka Qigong Tuina
©® www.kendreka.com

Hypnothérapeute - Sophrologue - Massage -
Energéticienne - Villa Lou Pra
Passionnéeparlebien-étre, jepratiquelasophrologie,
I'hypnose, massage et soins énergetique.

Tél.: 0611426614

sabrouge@gmail.com

© Sabrina Rouge

® www.sabrinarouge.com

Praticienne en Médecine Traditionnelle
Chinoise

Depuis plus de 10 ans, je propose des massages
bien-étre et réflexologie plantaire. Praticienne en
médecine chinoise, je pratique I'acupuncture et
le tui na. Cartes-cadeaux disponibles. D'autres
prestations sont a découvrir sur mon site internet...
Tél.: 0618 44 65 52

© Spirale Bien Etre

www.spirale-bien-etre.com

COIFFURE >
GILLES COIFFURE

1, place Frédéric Mistral

Gilles et son équipe vous accueillent du Mardi au
Samedi. Coiffure Mixte & Enfants - Permanente
Revlon - Lissage Kératine - Nouveauté : «Station
Bonne Mine SUN INSTITUTE.

Tél.: 0493426050

©® www.gillescoiffure.fr

LE PETIT SALON

16, rue Adrien Guébhard - Coiffeuse, prothésiste
capillaire

Le salon propose des prestations en coiffure, agréé
par la CPAM vous pourrez trouver un choix de
protheses capillaires, aussideladermopigmentation
capillaire, du microneedling visage et cuir chevelu.
Tél.: 04926009 07
https://coiffure-lepetitsalon.fr

LE SALON DE SANDY
1, place Saint Roch

Le salon vous accueille dans une ambiance
chaleureuse et familiale du lundi au samedi. Fermé
le jeudi.

Tél.: 067690 24 90

© Le Salon de Sandy

©® www.planity.com/le-salon-de-sandy

Coiffeuse mixte expérimentée + de 20 ans d’expé-
rience. Hommes/Femmes. Coiffure mariage, coupe
coiffage, brushing, coloration Inoa, Balayage/
meéches... Sur Rdv Mardi Mercredi vendredi samedi.
St Vallier et alentours, Caussols, Andon, Canaux...
Les Préalpes d’Azur. English Spoken.

Tél.. 0665307800

© Mission Coiffure a domicile avec Anne Marie

VAN
COMBUSTIBLE ' .
ENTREPRISE DAVID ALLARD

50, route de Cabris - Exploitant forestier
Vente de bois de chauffage, abattage, débrous-
saillement, spécialiste depuis 1999.

Tél.. 0616 3329 31

© david.allard@sfr.fr

@ DelaNature aux Hommes

©® www.delanatureauxhommes.fr
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2600, chemin de Sainte Anne

Vente de fossiles et minéraux, pierres roulées,
bijoux, peluches, livres ainsi que divers articles
ludiques et éducatifs en lien avec les grottes, la
spéléologie, la preéhistoire, la paléontologie, la
minéralogie, la lithothérapie, les animausx, ...

Tél.: 0493426163

© Souterroscope de la Grotte de Baume Obscure
www.baumeobscure.com

Ateliers de loisirs créatifs pour particuliers (enfants,
ados et adultes), entreprises et collectivités.
Papeterie créative (carterie, scrapbooking...). Art du
fil (tricot, crochet...). Décoration créative (string art,
aquarelle...)

Tél.: 07 6114 50 66

lateliercreatif@gmail.com

© LAtelier C Créatif

16 place du Tour - Entretien Réparation Conseil Vélo
DOCVeELO c'est : LEntretien : réparations toutes
marques - Le montage : a la carte - Le conselil :
30 ans dexpérience - L'étude posturale : certifie
Serotta - Les suspensions : entretien en 48h - Le prét:
vélos a disposition - Lartiste : Décoration casques,
chaussures, portraits de vélos, etc.

Tél.: 0757061419

@ DOCVELO Saint-Vallier

www.docvelo06.fr

[

Place Saint Roch - Concept store mode & Déco
Annick vous accueille dans sa boutique, découvrez
dejolies pieces mode pour femme, des accessoires,
des chaussures mais aussi de la décoration et des
meubles chinés. Un concept-store unique et original.
Tél.. 06 81452740

Location Box de stockage - Garde-meubles
Location de box de stockage sécurisés en acces
libre 7/7 aux particuliers et aux professionnels.
120 box disponibles de 1a 25 m2. Accueil sur rendez-
VOus.

Tél.: 076107 76 54 @ Laplace manquante
©® www.laplacemanquante.com

14 place du Tour - Vente de matériel parapente
escalade spéléologie

Magasin de vente d'articles de sport : parapente,
escalade, spéléologie. Principalement sur commande
et essais possibles selon les disponibilités.

Tél.: 06 8556 08 36

© info@spiritparapente.com

©® www.spiritparapente.com

Expert comptable - 341, chemin des Argeiras
30 ans d’accompagnement et proximité au service

des PME locales.
Tél.: 0493426969

ECOUTURE ©

Expertise comptable - 8 avenue de Fontmichel,
Espace la Parra

Tél.: 0492600188

www.fiduciaire.com

SECRETS DE NAOMI

Couture - création de bijoux - 25, avenue
Nicolas Lombard

Couture sur mesure, retouche, flou et tailleur,
transformation.

Tél.: 06 23 96 53 87
secretsdenaomi@gmail.com

@ Secrets de Naomi

DESIGNER

AGENCE AD2

26 rue de I'Hopital

Plans et aide & la conception realisation de projet
hors missions d’architecture relevant de I'obligation
del'architecte.

Tél.: 06 8556 08 36 contact@agencead?.fr

S

15, avenue Léopold Funel

Institut de beauté - Onglerie - Epilation - Epilation
définitive - UV - Soins du corps et du visage.

Tél.: 0493426830

£

FORMAT GRAPHIQUE PRODUCTION

FG prod c’est une équipe de techniciens audiovisuels
complétement equipé dans le domaine de la fiction,
ducinéma et de lavidéo d’entreprise ou la couverture
d’événement avec une régie videéo.

Tél.. 06601022 40

© fgprodthierry

© www.fgprod.fr

FERRONNERIE |

LES FORGES DU THIEY

1850, RD 6085
Réalisation de devis dessins et projets personnalisés
en fer, technique a I'ancienne sur forge, travail sur
mesure.
Tél.: 0699 37 3355
capet-frederic@bbox.fr

f;/ \::1;
FLEURISTE ' .

y

LES FLEURS D’EMILIE

19, rue Adrien Guébhard

Fleuriste depuis une quinzaine d’années, passionnée
et créative, je mets a disposition tout mon savoir-
faire et l'originalité dans mes créations. Mariage,
anniversaire, baptéme, deuil, atelier floral, livraison et
transmission florale.

Tél.: 06 58 84 86 55

© Les fleurs D’Emilie

[HEBERGEMENT >

1, place de I'Apié

Mon rdle est de vous orienter dans vos choix de
placements pour protéger votre famille, préparer
votre retraite et optimiser votre fiscalité. Je vous
apporte un conseil sur-mesure selon vos risques
juridiques, fiscaux et financiers.

Tel.: 06719169 83

© quentin@merletconseil.com
© Merlet Conseil www.merletconseil.com

LE RELAIS IMPEVL

4, place Cavalier Fabre - Hotel
Hotel 2 étoiles**. Logis cosy, 29 chambres avec
douche ou bain et toilettes, ascenseur, télévision,
minibar, forfaits pension ou 1/2 pension, salon pour
séminaire et congres.

Tél.: 06719169 83

info@relaisimperial.com

@ Hotel restaurant le Relais Impérial
www.relaisimperial.com

IMMOBILIER

AGENCE FUNEL

1, place Saint Roch - agence immobiliere
Transactions, locations, gestions locatives, évalua-
tions, professionnels de immobilier depuis 1949 au
village.

Tél.: 0493426061

info@agencefunel.com
www.agencefunel.com

Bl INFORMATIQUE

MISSIMMO

1, place de I'Apié - agence immobiliere

L’équipe Missimobilier vous accompagne dans tout
vos projets immobiliers entre mer et montagne :
achat, vente, location, gestion, viager, estimation,
expertise.

Tél.. 04936018 03
agence@missimmobilier.com

© Agence Missimobilier
©® www.missimmobilier.com

NOVAL IMMO

3, rue Adrien Guébhard - agence immobiliere

L’agence immobiliere NOVAL IMMO vous accompagne
dans tous vos projets immobiliers (vente, gestion
locative, locations, conseils, estimations) sur Saint-
Vallier-de-Thiey ainsi que toutes les communes de
I'arriere-pays, du moyen-pays et du bassin Grassois .
Tél.. 0988340220

© contact@novalimmo.fr
@ Novalimmo @ www.novalimmo.fr

%

LIONEL LAMBERT

Réparations et services informatiques
Entreprise  individuelle  spécialisée dans le
reconditionnement et les réparations informatiques.
Transfert de données sécurise, réinstallation
Windows et Mac. Déplacement & domicile, vente
de matériel neuf et reconditionné. Conseils
personnalisés.

Tél.: 0622222680
© lionellambert911@gmail.com
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ARBOTEK ELAGAGE

Elagage - Débroussaillage - Travaux forestiers
Spécialisé tous travaux d’élagage, abattage. Toutes
hauteurs et difficultés. Débroussaillage prévention
incendies (OLD), défrichage, etc... Personnel qualifié
et diplomé, travail en sécurité et dans le respect de
l'arbre.

Tél.: 0660134472

© Arbotek Elagage
©® www.arbotek.fr

LES JARDINS MARGUERITE

3100 bis, route du Pas de la Faye - Jardinier
paysagiste

Jardinier paysagiste, je vous accompagne dans
'aménagement et I'entretien de vos espaces verts
et votre potager, en m'appuyant sur les principes de
la permaculture et en évitant les produits chimiques.
Tél.: 06198908 39
lesjardinsmarguerite@orange.fr

© Les jardins Marguerite

IL ETAIT UN LIVRE

Une librairie en ligne d’occasion, spécialisée jeu-
nesse et famille. Conteuse et lectrice pour enfants.
«La, oulimagination et le réve prennent vie ».

Tél.: 06 24 94 0138

© Il était un livre

@ https://iletaitunlivre.com

EDOYA

8 chemin du Puas - Maison d’Edition

Editeurs des savoirs du corps et de la nature. Se réap-
proprier sa capacité de ressenti et d’action, vis a vis de
son corps, de sa santé, de sarelation ala nature.

Tél.: 06 4599 8617

© contact@edoya.com

® www.edoya.com

Canyonning, escalade et parapente

Sorties canyoning dans les plus beaux canyons des
Alpes-Maritimes. Aventures a la journée ou demi-
journée. Pour toute la famille dés 8 ans d'avril a
octobre sur réservation.

Tél.: 0493321099

© info@ailements.fr

© Ailéments

© www.ailements.fr

Entreprise dans le domaine des loisirs pour les
enfants, adolescents, adultes et séniors. Par le biais
d’abonnements annuels, de stages, d’évenements,
’ESAM propose du sport, de I'art, de la nature pour
toute la famille

Tél.:0493099019

© saintvallierdethiey@lesam.fr

© lesamofficial

©® www.lesam.fr/saint-vallier-de-thiey

2600, chemin de Sainte Anne - Grotte touristique
Grotte aménagée pour des activités accessibles
a tous publics et pour tous les ages : visites au
rythme de la musique et des jeux de lumieres
(Souterroscope), visites guidées, chasses au trésor,
recherche de minéraux et fossiles.

Tél.: 0493426163
baumeobscure@orange.fr
@ baumeosbcure

©® www.baumeobscure.com

Moniteur guide VTT

Découvrez nos chemins accompagné d’un guide
VTT. De la balade familiale aux coaching, Mat Guide
VTT vous conseillera. Egalement éducateur sportif,
les Stages Enfants multiactivités raviront vos enfants.

Tél.. 0643858913
matguidevtt@gmail.com

© Matguidevtt
©® www.mattguidevtt.com

26 rue de I’Hopital - Activités de plein air en
parapente

Vol tandem parapente, baptéme et cours de
perfectionnement.

Tél.: 06 85 56 08 36
info@spiritparapente.com
www.spiritparapente.com

CIMACONNERIE

GENERALE
SARL BAUDYBAT
281, chemin de Pra Redon

Maconnerie générale, constructions neuves et
rénovation a votre service depuis 20 ans.

Entreprise de taille humaine avec une grande faculté.  [ll MIENUIS ERIE

d’adaptation. Devis gratuit, travail sérieux.
Tél.: 0676 60 65 03
© thierry.baudy@orange.fr

SARL BLASI JEAN-MARC
Magconnerie Carrelage Rénovation.
Tél.: 0682853318
blasi.jm.s@free.fr

SARL LAUNAY CONSTRUCTION

17, rue docteur Raphaél Laugier

Magconnerie - gros ceuvre - toiture - carrelage -
finitions.

Tél.. 0663258003
launayconstruction@gmail.com

©® www.launay-construction.com

LORAZUR

165, chemin du Vieux Moulin

Maconnerie neuf et rénovation, béton arme - pierres -
monomur.

Tél.: 06 68 98 64 69
lorazur22@gmail.com

EIMATERIAUX

CIFFREO BONA
554, quartier des Arboins RD6085I

Petit magasin de bricolage, matériaux gros ceuvre
et second ceuvre, toiture, fosse...

Tél.: 0493426952

DELPECH PAPALIA MENUISERIE
DECORATION - DPMD

12 ZA du Pilon - Menuiserie bois

Societé de menuiserie bois créee par deux gérants
ayant fait les Compagnons du devoir. Notre
fabrication se fait dans notre atelier a St Vallier.
Ameublement - cuisine - dressing - porte - fenétre
- portail - terrasse extérieure.

Tél.: 0489357825
dpmd.secretariat@gmail.com

© DPMD

POLI FERMETURES

180,impasse de la Parra

Pose de menuiserie Alu/PVC

Poli Fermetures artisans RGE pour la pose de
fenétres et volets aluminium et PVC ainsi que les
fermetures de 'habitat.

Tél.: 06626043 31

polifermetures@bbox.fr @) Poli Fermetures
www.poli-fermetures-lpa.fr

ENETTOYAGE ' .
NDS (NETTOYAGE DU SOLEIL)

2, domaine des Hibiscus

Nettoyage aprés travaux - Débarrassage gravats -
Peintures - Multiservices.

Tél.: 06 2124 46 54
soleiladomicile@wanadoo.fr

HOPTICIEN |\
INFINI (L) OPTIQUE
Maison de Santé - 1, avenue Gaston de
Fontmichel
Opticiens diplémés, nous vous apportons notre
expertise pour vous permettre de trouver la monture
qui correspond ainsi que les verres parfaitement
adaptés a vos besoins. Nous sommes spécialisés
pour les enfants dés la naissance.
Tél.: 0492609598
infiniloptique@orange.fr
@ Infini Optique @ www.infini-optique.fr

=

Tél.: 06 095153 88 www.belysa.fr

Distribution de matiéres premiéres aromatiques
Chez BLH, nous aidons nos clients dans leur
recherche d'ingrédients depuis plus de 40 ans.
La satisfaction de nos clients nous tient a cceur, tout
comme le maintien de leur confiance.

Tél.: 04 92 60 3560 www.blhsas.com

17
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Conditionnement produits cosmétiques et
fabrication de bougies

La Société Creéation Parfumée conditionne vos
produits cosmétiques, parfum, parfums d’ambiance,
fabrication de bougies artisanale.

Tél.: 06 095153 88
www.creation-parfumee.fr

AU BUFFET FRINGANT

13 rue Adrien Guébhard - Artisanat d’Art

Au service de vos meubles et votre intérieur : petites
restaurations, mise en couleurs, ornements peints ou
simple rafraichissement, un travail sur mesure pour
des pieces uniques. Votre mobilier a du potentiel,
nelejetezpas!

Tél.: 0765717022
contact@aubuffetfringant.fr

© AuBuffet fringant

©® www.aubuffetfringant.fr

Jointeur sur placoplatre
Jointeur professionnel depuis 1995 dans les Alpes-
Maritimes je vous propose mes services pour la
finition de vos placoplatres, afin qu'il ne vous reste
QUE votre mise en peinture.

Tél.: 06 09 50 4162
© Jointeur Yves Lorin

B PHOTOGRAPHE T .

E PLOMBERIE

Peinture

Peinture, cloison seche, doublage, faux plafond,
carrelage et revétement de sol.

Tél.. 065818 06 16
gsemultiservice@gmail.com

© GSEpeinture @ www. gse—peinture.fr

JACKIE DIEREN PHOTOGRAPHIE

Photographe, rédactrice, je passe de la prise de
vue artistique a celle plus commerciale d'objets, de
résidence ou autres en vue de vente et création de
livre avec vos photos.

Tél.. 06746618 69

© Jackie Dieren

©® www. jackiedieren.org

PL PHOTOGRAPHY

Photographe de mariage, familles et portraits d’Art.
Studio (je me déplace a domicile) ou lumiere naturelle.
Tél.. 0687721284

@ Pierre-Loic Louarn

©® www. pierrelouarn.com

OROSCO PHILIPPE

Plomberie - chauffage - sanitaire

Plomberie, chauffagiste, sanitaire. Avec plus de
30 ans d'expérience, je vous conseille et vous
accompagne dans vos projets, neufs et restauration.
Tél.. 061413 24 32

© Philippe Orosco Albertini

[ POMPES FUNEBRES |

m PUBLICITE- £

SNK PLOMBERIE CHAUFFAGE CLIMATISATION

Plombier Chauffagiste

Installation de pompe a chaleur. Dépannage toute
marques chaudiere et PAC. Travaux de plomberie,
chauffage et de climatisation neuf et rénovation.
Certifiés : QUALIBAT- QUALI'PAC RGE - QUALI' GAZ.
Tél.: 06596390 14

© Snk Plomberie Chauffage Climatisation

POMPES FUNEBRES DE LA PLAINE

6 impasse de I’Apié

Organisation d'obseques - Contrat obseques -
Monuments funéraires - Rapatriement France et étranger.
Tél.: 06 614114 22

pflaplaine@gmail.com

@ Pompes Funébres De la Plaine

©® www.pompesfunebresdelaplaine.fr

CECILE MERCADO

Chargée de communication Freelance
Jaccompagne les micro-entrepreneurs, artisans,
commercgants et petites entreprises a développer
leur activité avec une communication pro et efficace.
Stratégie de Comm’. Graphisme. Impression.
Réseaux sociaux. Site Internet. Newsletter.

Tél.: 06 6126 97 89

©® www.cecilemercado.com

STUDIO DE CREATION SO’COCC’

Graphisme - Communication - Publicité - Web

Disponibles et a I'écoute de vos besoins, nous réalisons
'ensemble de votre communication : graphisme, print, édition,
identité visuelle, site Internet, papeterie, packaging, impression.
- Sérieux - Soin - Rigueur -

Tél.: 04 89 3556 55

© Laurent Graphiste So’Cocc’

® www.sococc.fr

\WURANI O - BARS

BRA E

1,allée Charles Bonome - Bar Brasserie Glacier

- Depuis 1890.

Tél.:0493426332 @ Brasseriele Senat
LET va\U

5, rue de I’hdpital - Cave a vins spiritueux tapas

Le Fil du Cru cave a vin - tapas, dégustation et conseils spécialisés
dans les vins et spiritueux. Convivialité.

Tél.. 04 9366 05 23

© LefilduCru

DU GOl i
2,rue de I'Hopital - Restaurant
Le Fil du Gout, cuisine du moment fait maison avec a 'année menu
demarché.
Tél.: 049366 05 23
© Le fil du Goat

!J_ 75\7[7 1-
3, rue Adrien Guébhard - Pizzéria, cuisine indienne.
Tél.:0973667617

© Shan Galaxie

Jo F 4 Cath

04 93 66 05 23

2et 5, rue de I'Hépital
— Saint-Vallier-de-Thiey————

o9

WINE- SHRTUIUL-TARPAS CUGUINATION

0637017710
E 2

L Y |

T
]

D

SNACK
Restaurant

(@ emporter ou sur place)

Le GOUSTARON
06 69 48 89 44

9, av. De Fontmichel
(Face au Crédit Agricole)

Avec terrasse
et parking

N PIZZERIA AUFEUDEBOIS |

SUR PLACE OU A EMPORTER

'mm.mmrmm mmmmnommmmm-l
WWW.RELAISIMPERIAL COM
TEL: 04 92 60 36 36 / 2 PL. CAVALIER FABRE, 06460 SAINT-VALLIER-DE-THIEY
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1, allée Charles Bonome - Vente a emporter de
pizzas et tacos

Vente de pizzas et tacos. Livraison le soir.
Tél.:0493702835 @ LaPizzaduPré

2600, chemin de Sainte-Anne - Snack - vente a
emporter

Snack, Salade, Glace. Ouvert week-end et jours féries,
mercredis, vacances scolaires. Tous les jours 15 juin -
15 septembre. Ouvert le soir juillet - aolt pour les
Nuits Obscuricoles (BBQ, tapas ..). Sur demande :
Anniversaire, Buffet, ....

Tél.: 0635966395 @ lecrocmagnon

©® www.baumeobscure.com

9, avenue Gaston de Fontmichel - Restaurant
Face au Crédit Agricole - restauration sur place
ou a emporter avec une carte de snacking
et une cuisine maison du jour (Entrées, Plat du jour,
Desserts). Café Terrasse.

Tél.:0669488944 @ Le Goustaron

2-4, place Cavalier Fabre - HOTEL**
RESTAURANT - PIZZERIA - SALLE DE RECEPTION
Le Relais Impérial est composé d’un restaurant
traditionnel francais, d’'une pizzeria au feu de bois;
d’un hétel de 28 chambres et d’'une grande salle de
réception accueillant de nombreux convives.

Tél.: 049260 36 36

info@relaisimperial.com

@ Hotel** Restaurant Le Relais Impérial

© www.relaisimperial.com

B TATOUEURS '

5, place de la Rouguiere

Depuis soixante ans au cceur du village et sur la
célebre route Napoléon - Cuisine traditionnelle.
Toute l'année, dans la salle intérieure ou sous la
véranda, & la belle saison sur notre terrasse située
surle bord du Grand Pré.

Accueil de groupes, anniversaire, mariage ou tout
autre événements.

Tél.: 06 63 89 6192

MC ART TATTOO

17 chemin d’Entrevaux

Fan de Disney Cartoon Cute Kawai. Projet
personnalisé sur demande.

Goodvibes only.

Tél.: 0670886997

mcarttatoo@outlook.fr

@ @mc.art.tattoo
© Mc Art Tattoo

TOBEE TATTOO

1 place st Roch - Tatouage artistique,
tricopigmentation

Salon de tatouage spécialisé dans la ligne fine, noir
et gris. Style : ornemental, graphique, mandala,
cartoon. Tricopigmentation (tatouage du cuir
chevelu pour un effet trompe I'ceil).

Tél.: 0767359515

tobee.tatto@gmail.com
© Tobee Tattoo

B TERRASSIER

ETOILETTEUR !

]

£

N

PRT

2B carraire du Largadou

Terrassement - enrochement - assainissement
fosse septique - micro-station - cuve de
récupération d’eau.

Tél.: 06 59 90 48 95

rems_p@live.fr

A
Ny
7
\ &
.

SHADOW TOILETTAGEW

Je prends soin de votre compagnon dans une
ambiance calme et apaisante. Mes cosmétiques a
95% d'ingrédients d'origine bio, sont respectueux
de leur peau et leur pelage. Leur bien-étre est ma
passion, c’est pourquoi je m’engage a leur offrir des
soins attentionnés et individuels.

Tél.: 06 831588 00
G Shadow_toilettage

TRAITEURS ¢

CHEZ EL

Restauration a emporter - Traiteur

Plats traditionnels vietnamiens et d’Asie du Sud-Est
composeés de produits exclusivement faits maison.
Disponible en livraison et point retrait le Potager de
Thiey. Cuisine savoureuse concoctée avec amour.
Tél.: 0665125415

contact@chez-el.fr

© ChezEl

® www.chez-el.fr

[ TRANSPORTS

[ TRAVAUX 7>

JAUDYS TRAITEUR

Traiteur Evénementiel

Spécialiste de I'éveénementiel toutes dimensions,
Organisateur de réceptionde AaZ.

Tél.: 06 87 34 56 09

© Joél Jaudys Traiteur
www.jaudys-traiteur.fr

£

&

109, avenue Pierre Sémard 06130 Grasse -
Maison de la Mobilité
Tél.:0992423388

sillages@paysdegrasse.fr
® www.sillages.paysdegrasse.fr

ACROBATIQUES -

TOM REMI TECHNI-CORDES

Techni-cordes entreprise familiale de cordistes
pour travaux d’acces difficiles.

- Urbain : toiture, reprise en fagade, gouttiére et
descente.

- Sécurisation de falaises, foration.

- Elagage / tout autres travaux en hauteur /
sur cordes.

Tél.: 06 26 30 37 26

techni-cordes@hotmail.com

12, avenue Nicolas Lombard

Consultations et chirurgies sur RDV les lundi, mardi,
jeudi et vendredi de 9h a12h30 et de 15h a19h et les
mercredi et samedi de 9h a12h30.

Tél.: 0493426128
clinique@veterinairesduthiey.fr

© www.veterinairesduthiey.fr
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Accueil : 04 97 05 23 00 (I'accueil ne prend pas de rendez-vous)

MEDECINS GENERALISTES

Dr DUBOIS Patricia
Sur RDV au 04.97.06.30.56 ou sur Doctolib.fr

Dr MACYGAN Roxana
Sur RDV au 06.08.10.92.73 ou sur Doctolib.fr

Dr MONTARNAL Cynthia
Sur RDV au 06.95.55.56.78 ou sur Doctolib.fr

CABINET D’INFIRMIERS (ERES)

BETTI Laétitia, BRUNDO Régis,

COLIN BRESSON Elodie

7 jours/7 a domicile et du lundi au vendredi
au cabinet sur RDV + Urgences

Sur RDV au 06.20.74.05.25

INFIRMIERE DE PRATIQUE AVANCEE

BETTI Laétitia
SurRDV au 06.82.22.54.83

NEUROPSYCHOLOGUE

AUCLAIR Laura
Sur RDV au 06.68.01.06.36

MEDECIN UROLOGUE

Dr GHIBAUDO Christophe
Sur RDV au 07.86.51.92.41 ou sur Doctolib.fr

maisondesante-saintvallierdethiey.com

MEDECIN ECHOGRAPHE

Dr MACYGAN Andras
Sur RDV au 04.93.49.28.20 ou sur Doctolib.fr

CHIRURGIEN ORTHOPEDIQUE

(Hanche, Epaule, Coude, Poignet, Main)
Dr GASPARB.S.
Sur RDV au 09.87.87.31.05 ou sur Doctolib.fr

DIETETICIENNE - NUTRITIONNISTE

PIOT Camille
Sur RDV au 06.62.42.88.07 ou sur Doctolib.fr

CABINET DENTAIRE

DrIONESCU Alina
SurRDV au 04.97.05.23.12 ou sur Doctolib.fr

ORTHOPHONISTE

WEBER Michéle
SurRDV au 06.87.89.16.20
ou 04.97.05.2315

PEDICURE - PODOLOGUE

GNAPELET Jeanne
SurRDV au 07.77.26.95.110u 04.97.05.23.14

7~ MAISON DE SANTE

Lﬂ/ Tl avenue De Fontmichel

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
- PSYCHOTHERAPEUTE

DEBARD Alice
Sur RDV au 06.52.10.19.68

OSTEOPATHE

CASAGRANDE Julien
Sur RDV au 06.99.70.86.29 ou sur Doctolib.fr

AUDIOPROTHESISTES

AMOUYAL Whitney et
TRISCORNIA Corentin
SurRDV au 04.93.60.79.05

ARCA SUD

D’HALLUIN Elisabeth
Sur RDV au 04.88.926.888

MAISON DE SANTE -
CABINETS HORS LES MURS

KINESITHERAPEUTES

Sur RDV au 09.52.93.58.18
Mme DUHAMEL Corinne - Mme LESTRADE Stéphanie
Mme PALMISANO Magali - Mme BREMOND Maéva

ORTHOPHONISTES

Mme AGOSTI Christine - Sur RDV 06.85.67.51.18
Mme IMPERATO Caroline - Sur RDV 06.61.82.86.97

Mme DALLA LANA Céline - Sur RDV 09.50.57.12.70

PHARMACIE

11, avenue de Fontmichel - Tél.: 04.93.42.63.55 - 04.92.60.33.23
pharmaciedesaintvallier@gmail.com

INFINI (L) OPTIQUE

11, avenue de Fontmichel - Tél.: 04.92.60.95.98 - infiniloptique@orange.fr

GASTRO ENTEROLOGUE ET PROCTOLOGIE

SIMPLE
Dr DEKEYSER Jean-Pierre - 04.93.09.53.57

GYNECOLOGUE MEDICALE ET OBSTETRIQUE

Dr KREMEURT Alexiane - 04.93.09.52.51

PLAIES, PANSEMENTS ET CICATRISATION

ONCOLOGUE Dr GUENENNA Dalida - 04.93.09.57.27
Dr CHERKAOUI Adil - 04.93.09.52.68

PSYCHIATRE - CMP
PNEUMOLOGUE Dr GAL Marie-Claude - 04.93.09.55.47
Dr POTTIER-MAYAFFRE Héloise
04.93.09.50.13 UROROGLE

Dr COLOMB Frédéric - 04.93.09.53.65

Dy

PROFESSIONNELS DE SANTE- | <
CABINETS HORS DE LA MAISON DE SANTE

CABINET INFIRMIER DU TOUR

14, place du Tour

Debosschere Blesson Christine, Beaubat Séverine,
Edjinawo Atsou, Preve Edwige.

Soins infirmiers a domicile et au cabinet sur Rendez-vous.

Tél.:06.16.88.11.62

CABINET DENTAIRE

Dr CEPPO Sur RDV au 04.93.42.63.75

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
PRATICIENNE EMDR

Mme Bearzatto Virginie

Psychologue clinicienne, Praticienne EMDR, Instructrice
de Méditation de Pleine Conscience, spécialisée dans le
psychotraumatisme, je vous regois pour des seances de
thérapie, conseils, guidance au cabinet ou téléconsultation.
Tél.: 06.68.03.81.16

©® www.ouitherapie.com

Liste non exhaustive, regroupant les professionnels de santé
souhaitant figurer dans le Guide.
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<> ART & CULTURE

ANEP

AZUR NATURE ET PATRIMOINES

Valorisation des patrimoines naturels et culturels des milieux karstiques
au niveau local (Parc Naturel Regional des Prealpes d’Azur), régional et
international.

Tél.: 06 80907059

explorimages@orange.fr

@ EXPLORIMAGES - Festival International du Film Nature & Aventure
© www.explorimages.fr

CENTRE MUSICAL SOPHIE WOLMAN

Cours de piano, saxophone, clarinette, flite traversiere, guitare vous
sont proposes.

Classe d’orchestre et musique d’ensemble.

Le but est d'intéresser les jeunes et les adultes a la musique tout
simplement.

Tél.. 06 98 8912 87
sophie.wolman@bbox.fr
@ Ecole de musique Sophie Wolman

CHCEUR SYNERGIE

Le choeur Synergie est né a
St Vallier en 1995. Léclectisme
de ses choix musicaux est une
de ses particularités. Dirigé par
Yann Nollé les répétitions ont lieu
les mardis 20h - 22h a la chapelle
Saint Esprit.

Tel.: 061216 83 49

choralesynergiesvdt@gmail.com
© Chorale Synergie

LES ARTS POSITIFS

Spectacle de théatre adultes et enfants public et privé. Cours de
yoga. Atelier yoga du rire. Bains sonores. Auto-édition livre jeunesse
«le monde des lettres».

Tél.:0662721523

archibio@wanadoo.fr @) Yoga.navrasa

OFFICE ECO-CULTUREL

101, Allées Charles Bonome

Notre but est le développement et la promotion €conomique et
culturelle de la commune, le développement

« £€0 Cupy,
cinématographique, ainsi que le café culturel. . r;;’b"
Tél.: 04 8904 5260 ‘M
officeecoculturel@gmail.com f;1/‘;;%

Valjgr-de”

© Office Eco culturel

TERRE VANYLLE - LES MAINS DANS LART

DESSIN PEINTURE SCULPTURE pour enfants adolescents et adultes.
Cours en présentiel et a distance. Préparation concours écoles d’art.
Ateliers ouverts a tous .

Tél.: 0769 44 30 30

© couleurartO6@gmail.com

© Couleurart

www.artiste-peintre.com

COMPAGNIEU.REC

La compagnie de danse « U.RE.C » dispense des cours de danse
Classique, Jazz, enfants, ados, les jeudis « Salle des 4 Saisons » et
vendredi « 'Oustaou d’Anais ». Spectacles, controle de danse et scénes
choregraphiques en Pays d’Azur.

Tél.: 0610 28 30 85

© creation-danse@wanadoo.fr

© Académie création Danse

www.creation-danse.com

< BIEN-ETRE

LA DANSE DU TIGRE

La Danse Du Tigre, TAICHI forme YANG.
Un véritable Art de Vie, de son étude decoule confiance, détente en
profondeur et harmonie. Le lundi de 11h a 12h et le mercredi de 19h a 20h.

Tel.: 0610 28 30 85

Tai Chi Chuan
a2 clense dm gre

SOLSTYCE

SolstYce a pour missions de promouvoir les métiers du bien-étre,
du développement personnel et des arts : organisations d’évenements,
salons, festivals, conféerences, ateliers,

stages, formations, projections de films/

documentaires, rencontres avec des auteurs,

spectacles immersifs, chants, contes...

Tél.: 06 60 77 25 09

© Solstyce
solstyce.wixsite.com/solst-ce
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ANOS EMOTIONS

Association d’activités pour les enfants et conseils aux parents.
Un accueil futurs/jeunes parents. Atelier d’éveil 0-6 ans. Friperie.
LExpérience une professionnelle dévouee et expérimentée a votre
service.

Tél.: 06 46 271472

© A nos émotions

AIPECOLLEGE ST VALLIER

L’AIPE (Association Indépendante de Parents d’Eleves du College Simon
Wiesenthal), a pour but de représenter les Parents d’Eleves aupres du
College de Saint Vallier de Thiey, d’informer les Parents d’éleves de tout
ce qui concerne la vie scolaire de leurs enfants,

d’améliorer l'information des parents et susciter

leur participation, d’organiser des actions afin

d’aider au financement de projets pédagogiques.

Tél.: 06 60 77 25 09

aipe.collegesaintvallierdethiey@gmail.com

< HISTORIQUE

LES ANCIENS COMBATTANTS

Creer et maintenir des liens de solidarité entre toutes les générations
du feu. Honorer et défendre la mémoire des Combattants « Morts
pour la France ». Participer aux Cérémonies patriotiques. Outre nos
rassemblements patriotiques, nous '
agissons aupres des €élus pour que
soient maintenus lareconnaissance
et les droits des Hommes et des
Femmes de toutes confessions, qui
ont combattu ou qui combattront
pour la Liberté.

PASTORALE & PATRIMOINE

Elle a pour but le maintien de la Pastorale de Noél et la valorisation du
patrimoine matériel et immatériel de St Vallier de Thiey. L'association
culturelle Pastorale & Patrimoine, tres attachée au village, ceuvre
pour préserver son patrimoine et maintenir ses traditions, tout
particulierement la Pastorale de Noél, organisee a St Vallier depuis 1956.
Tél.. 06 2389 48 26

© contact@pastorale-et-patrimoine.fr S

@ Pastorale et Patrimoine T 4 D |
www.pastorale-et-patrimoine.fr . 0 {

————

SOUVENIR FRANCAIS

Conserver la mémoire de celles et de ceux
qui sont morts pour la France. Entretenir leurs
tombes. Transmettre le flambeau de la mémoire
aux générations futures.

Tél.:067096 1188

OLOISIRS

CLUB DES PECHEURS DE GRASSE

La Fédération Départementale et I'Association locale (AAPPMA) sont
agréeées pour la péche et la protection des milieux aquatiques.
Tél.: 06 8178 07 97

peche06.contact@gmail.com
@ Fédé Péche Alpes Maritimes
www.peche06.fr

COMITE DES FETES DE SAINT-VALLIER-DE-THIEY

Association qui a pour but d’animer
le village en organisant des
manifestations festives et culturelles. #
En charge également de la féte §

patronale de la Saint Constant.

Tél.: 0667 0578 38

© cof.saintvallierdethiey@gmail.com
© Comité des fétes de Saint-Vallier-de-Thiey

©SOCIAL

LOISIRS VALLEROIS

Le clubinterages propose des activites diverses : loto (gratuit), auberge
espagnole, séances de gym, jeux de sociéte, voyages. Cotisation
annuelle 22 €.

Tél.: 06 232013 47

OSANTE

ASSOCIATION TEDETOI

Accueill, information et accompagnement des

enfants, adolescents, adultes autistes et de leur ]
famille. ‘

Tél.: 06 66 30 64 15 '- \_:_9’_‘\ "
ass.tedetoi@orange.fr oM N
© TEDETOI Association 1901 g B

HARPEGES LES ACCORDS SOLIDAIRES

L’équipe EVSI HArpeges accueille les habitants du Moyen et Haut Pays
dans un esprit de partage et de convivialité (au local de Séranon et en
itinérance).

Tél.: 04227009 36

© siege@harpege.fr

@ Harpeéges les accords solidaires

www.harpeges.fr
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ASSOCIATION TORIYABA

ASSOCIATION CLAUDIA DANSE EXPRESSION

Toriyaba est une association humanitaire qui
s’occupe des personnes vulnérables au Burkina
Faso par I'envoi de conteneur ou le financement
de projets.

Tél.:06 09519976

@ Association Toriyaba www.toriyaba.org

ASSOSPORT VALLEROIS

Assosport Vallerois est une association sportive
multisport, badminton & volley-ball, affiliee a la
FSGT, ou le plaisir passe avant la compétition.
Tél.: 077167 53 90

@ Assosport Vallérois
www.assosportvallerois.sportsregions.fr

AU DOUX DOS

L’association Au Doux Dos propose des cours
de RespiGym, de Qi Gong, de méditation
et des ateliers Respiration. Pour plus de
renseignements, contactez-nous.

Tél.: 06 28 04 46 83

@ Au Doux Dos

L’association propose des cours de Danse Modern
Jazz, Street Jazz, Hip Hop, Classique aérien, Pole

7. Dance.
et Tél.: 06 50 70 33 75

: claudia.pendanse@gmail.com
FRC VTT

Club VTT proposant des cours et sorties, de
l'initiation (7 ans) a la compétition. 2 Moniteurs et
de nombreux encadrants bénévoles diplomes le
mercredi apres-midi.

Tél.. 06 28 04 46 83

© frevit@gmail.com

@ FRCVTTteam

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE VALLEROISE

Gym pour tout-ages, enfants des 3 ans pour
développer la motricité. Adultes et ados,
renforcement musculaire, cardio et Qi Gong a la
salle I'Oustaou d’Anais. Dans la bonne humeur
avec professeurs diplomes.

Tél.: 06 8138 6151

© agv.valleroise@gmail.com
© Gym Volontaire Valleroise

LES JOYEUX RANDONNEURS VALLEROIS

Association sportive dédiée ala pratique de :

La randonnée pédestre (différents niveaux
proposes), La Marche Nordique, Le BungyPump
marche avec des batons dynamique).

Tél.: 06 29 5124 98
www.lesjoyeuxrandonneursvallerois.e-monsite.com

SPELEO-CLUB GARAGALH

Association Loi 1901 depuis 1980.

Speléologie - Karstologie - Canyonisme - avec
la pratique de la spéléologie sous toutes ses
formes. Le club est affilié FFSpéléo.

Tél.:063904726 © contact@garagalh.fr
© Spéléo Club Garagalh www.garagalh.fr

o Xy
< DINERS = ~

TRASHBUSTERS PAYS DE GRASSE

’association Trashbusters Pays de Grasse agit
pour nettoyer et préserver I'environnement en
proposant des ramassages de déechets deposes
dans le milieu naturel et pour lutter contre
les décharges sauvages et toutes incivilités
equivalentes.

Tél.. 0615918994

© trashbusters.paysdegrasse@gmail.com
© Trashbusters Pays de Grasse
www.trashbusters.fr

Publication : Office Eco-Culturel / Rédaction : Office Eco-Culturel

Directeur de la publication et de la rédaction : Office Eco-Culturel

Régie publicitaire : Studio de communication So’Cocc’ - 06460 Saint-Vallier-de-Thiey
Tél.: 04 89 35 56 55 - Site Web : www.sococc.fr - E-mail : studio@sococc.fr
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Document non exhaustif, regroupant les artisans, commercants
et autres professionnels adhérents a I'Office Eco-Culturel.

Office Eco-Culturel - Tél.: 04 89 04 52 60
officeecoculturel@gmail.com
1071, allées Charles Bonome 06460 Saint-Vallier-de-Thiey
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