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2 ailes de poulet 2 cuisses de poulel 2 oeufs 20 cl de lait
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100g de farine 1 oignon Des épices Gel et poivie et huile

d olive

&n accompagnement 1 salade verle et Tkg de pomme de levie

Coupen les ailes el les cuisses en dewy
Coupen 'vignon en dés el mélangen les d t huile d olive avec la
moilié du paprika du piment fol de Uail el du gingembre
Jaisser maninenv aw frais 1 d 2 hewres

Dans un bol mélangen le lail avec les oeufs
Dans un autre saladiev mélangen la jarine avec le 1esle du
papiika, dw piment forl, du gingembie el de U ail
Salen el poivien

Tiempen chaque moceaw de poulel dans I appareil oeufs el lail puis
dans la farine
?. .5 L’ . ;- mm
Faire prine le poulel 5 a 7 minutes
Gewin avec des [riles el une salade

Régal of

Saveurs



