Rﬁgﬂle’l-
Savears SAINT YALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 a

Déjeuner
lun. 02/03 mar. 03/03 jeu. 05/03 ven. 06/03
. Carottes rapées bio Roulé au fromage Salade du chef Salade verte bio
Entrée 3O RO ¢ = A
Spaghsttis bi Brouillade d'oeufs bio
paghettis bio . . . . .
Plat 4 la bolognaise bio Gratin de | brocolis Lasagnes ux légumes bio

Bl Riz bio 5 D

ikt
..

Blchette de chévre a la coupe Saint Paulin a la coupe Camembert a la coupe
From age = = = o
T T T
Fruit de saison bio Flan chocolat bio son bio Moelleux aux fruits bio
Dessert o :

- o

BIO BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q;I-
Ces menus sont susceptibles de modification dd a I'approvisionnement. ] S A e

“ B - Fruits et légumes de saison € : Plat fait maison % : Aide UE & destination des écoles =-= : Origine France ' : Confectionné par nos chefs &
) : Péche Durable [} : Au moins 1 produit bio #: : Indication Géographique Protégée



Rﬁga\le:l-
2 s SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 /e

Déjeuner
lun. 09/03 mar. 10/03 jeu. 12/03 ven. 13/03
Entrée Salade de mais et olives Salade verte bio Potage de légumes bio Pissaladiere bio

Poulet réti bio

b Chipolata LR
. -g‘_-':f bi Gratin a la courge et pommes de Spaghettis bio ‘g;'/
Plat omms v%ﬁur © terres bio Aux epinards et ricotta Chou vert, carottes et pommes
% 5 illl
Creme de poireaux bio @
& @
Fromage Brie a la coupe Cantal a la coupe
= :“?D '{x.‘: ":'J T:?, gy i
g s (-
Compote de fruits bio cake de carottes et noix Yaourt nature bio Fruit de saison bio
Dessert : ¢ - Y -

O o (E o H o

BIO LABEL ROUGE BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q;I-
: es menus sont susceptibles de modification di a I'approvisionnement. _
C t tibles d dification di a I' iSi t . ) Sﬂ ve
\ (I : Au moins 1 produit bio & : Plat fait maison % : Viandes de France B : Fruits et légumes de saison -7 : Origine France % : Aide UE a w“u
) destination des écoles @ : Appellation d'Origine Protégée vy
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Savears SAINT VALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 “
)
Ze
Déjeuner
mar. 17/03 :
lun. 16/03 eu. 19/03 ven. 20/03
MENU PNR J
Salade verte bio
Potage de courge bio de saint Vallier . .
Entrée Salade de coleslaw bio 9 Salade de IentJIIes bio
ik
Croutons @ @ G
Oeuf dur bio
= Blanquettes de veau de la ferme de Blanquette de colin
A l'escaillon thorenc Réti de porc LR
Plat Sauce bechamel bio Pommes vapeurs de Soleilhas saint —.ﬁ'-{ Sauce Safrané
Auban Papillons bio
Riz bio @ P . 4
. olenta bio
Camembert a la coupe Cantal AOP a Ia coupe Saint Nectalre ala coupe
Fromage 25 o _
LS
Fruit de saison bio Crumble aux pommes bio
Dessert : Yaou‘rt nature de la ferme de .
I'escaillon Thorenc
BIO LABEL ROUGE LOCAL BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification dd & I'approvisionnement. Rﬁgﬂl of
4 B - Fruits et légumes de saison &) : Plat fait maison =-= : Origine France # : Indication Géographique Protegee ##% : Aide UE a destmat/on des S oS

“ écoles % :
)

Durable

Viandes de France @ : Appellation d'Or/g/ne Protegee [} : Au moins 1 produit bio @ : Produit issu de I'agriculture biologique &

: Péche
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Rﬁgﬂle’l-
Savears SAINT YALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 a

Déjeuner
lun. 23/03 mar. 24/03 jeu. 26/03 ven. 27/03
Céleri rave bio
Entré & F’E_":j -ég.ﬁ Potage de légumes bio Salde verte bio Carottes rapées bio
htree Au paprika : #H5® ' ' 5%
Sauté de dinde
Carry de carottes et courge aux 2 Brouillade d'oeufs bio ﬁﬁ?
lentilles bio
. . Brandade de colin Sauce au curry
Plat Sauce tomate bio o
R|z bio @ o Pommes vapeur bio
& Coquillettes bio + é
Haricots verts bio
Brie a la coupe Camembert a la coupe
Fromage Tal Tal
S S
Yaourt nature bio Tarte a la confiture Fromage blanc bio Fruit de saison bio
Dessert S (4 Y s ol
"'\-J"' ar '@ r-..,,- ar -@

BIO LABEL ROUGE BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q;I-
Ces menus sont susceptlbles de modification dd a Iapprov:s:onnement S AVRUYS

“ B : Fruits et légumes de saison € : Plat fait maison Orlgme France =% : Aide UE a destmat/on des écoles # : Indication Géographique
)

Protégée B : Péche Durable (1] : Au moins 1 produit bio % : Viandes de France ‘= : Commerce équitable




Rﬁgﬂlml-
Savears SAINT YALLIER DE THIEY - ECOCERT NIVEAU 3 a

Déjeuner

lun. 30/03 mar. 31/03 jeu. 02/04 ven. 03/04

Betteraves bio

Houmous bio Salade du chef Salade verte bio

Entrée

Poisson en croute de parmesan .
MSC P Omelette bio nature

) Lasagnes al forno bio @ H{“H
Plat Poélée de légumes bio @ &
é 4 Pommes rissolées bio

Fromage T ire al E ol | Cantal AOP
omme noire a la coupe mmental a la coupe Ty .
P P © =°
Fromage blanc bio Fruit de saison bio Fruit de saison bio Mousse au chocolat
Dessert 1 g = -

BIO BIO & LOCAL
Produit local issu des départements : 04, 05, 06, 13, 83, 84, 73, 07, 26, 30, 38, 2A, 2B. Italie (Piemont, Ligurie), selon la définition du référentiel Ecocert "En Cuisine"
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :

céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
), Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. Rﬁgﬂl Q;I-
Ces menus sont susceptibles de modlflcat/on dd a I'approvisionnement. S AVRUYS

“ D : Plat fait maison 8 : Péche Durable B : Fruits et legumes de saison -7 : Origine France =% : Aide UE a destination des écoles %% : Viandes
) de France [ : Au moins 1 produit local @ : Appellation d'Origine Protégée
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